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ں ی  ے ہ  ھن  مج 
س
ا  کن  ں  کہ پ ارے می  س 

 
ن
 
 ؟ آپ سائ

س      
 
ن
 
مارے  کی    سائ کہ ہ  ں  ی  ے ہ  ھ سکن  ی سمج  وب 

 
خ
 
خ سے آپ ب ہ ی

 
اری ھے اور آج ان کے پ 

 
ت ے 

 
کرن ا  کن  دا  ن  ے سے آگ ب 

 
کو رگڑن ھروں 

ن  داد ب  اؤ اج  آپ 

عمال  
ں اسی  ے می 

 
ان ن  لی( ب  ج 

 
ی )ی

 
رسن کن  ی، حرارت اور الن 

 
ن
 
سے وہ روس ج  ں،  ی  ے ہ  کر رہ  ی جاصل 

 
اب واپ 
 
ں ب دار می  ہت ی ڑی مق  کر ب  وڑ 

 
کو ب موں 

ن  لاف اب 
کر اج 

اں ا رپ 
کن  ن 
 
ی ف
 
ن م اب  ی سے ہ 

 
اب واپ 
 
ے والی ب

 
ان کی ج  ں۔ اسی طرح جاصل  ی  ے ہ  ے رہ  ن رکھن 

 
کو روش ر 

 
ای
 
گھروں اور دف ی 

 
اب واپ 
 
ں۔ ب ہ ب ی  ے ہ  لا رہ  ے ج 

 
ان کارج  ور 

ں۔ ی  ی ہ  ارہ  کی ج  ھی صرف 
ے ت  لن  کاموں کے  ی 

 
عن
لو اور صی  گھرپ  گر  کڑوں دپ 

ن  اؤں   اور سی   درپ 
ً
لا
ھا من 

 
ا ت کرپ  ا  اپ  و ج  کار ہ  کا ش  عات 

 
ی واق

 
درب سان ف 

 
دی می ان

ف 

ت 
 
گرمی اور سخ کی  ا سن لاب، موسم  اں پ  ن  اب  ن 

 
ے والی طع

 
ون دا ہ  ن  ں ب  ات می 

 
گر آف مار دپ  ے س  ی امراض اور ن 

 
اب ے والی آگ، دپ 

ں لگن  ی گلات می  سردی، ج 

طرت کے 
 
ے ق
 
ب اس ن کن ج  ھا لن 

 
ا ممکن ت ا پ  ن  الی  ج  کو ی  ود 

 
ات سے ج

 
ی آف

 
الم مادی وارض کا ان ظ  سان 

 
ھا۔ ان

 
ا ت پ  ا وراک ب ن ج 

 
کی ج دوں  کہ وہ درپ   

ٰ
ی
 
جن

سن ہ  سن ہ آہ  ا وہ آہ  کن  روع 
دہ س  اہ  کا مطالعہ و مس  وض اور اس 

 
ور و ج

 
علق ع

ا می  ھن  مج 
اک س طرپ 

 
ہلے خ ں وہ ب  ہی 

ن  عات سے ج 
 
کہ وہ ان واق ا  ج 

 
ہی ے ی ر ب  ج  ی 

 
ی
اس ئ 

ے اور  کو لگام دے دی ہ  گھوڑے  ے لگام  ی کے اس ن 
 
اب واپ 
 
ت و ب

 
ے ظاف

 
کہ اس ن ں  ی  ے ہ  کھن  م دپ 

ے۔ آج ہ  ا ہ  ھا سکن 
 
دہ ات اپ 

 
ادہ ف ادہ سے زپ  ھا زپ 

 
ت

ی 
 
ی مرض

 
ن کا رخ اب  کر ر  کےاس  د جاصل  واپ 

 
لف ف ن 

 
ے اور اس سے مخ ا ہ  لی سے مطاب ق موڑ لن  ج 

 
وا اور ی ی، ہ 

 
اب ے پ 
 
ون ے ہ  ہن  ل، ب  ن 

کلے، ب 
کو ب  ے۔ وہ  ا ہ  ہ 

ے ا ہ  پ  ا ا ج  کر لن  رہ  ن 
 
کا ذج ی 

 
اب رض سے پ 

 
کی غ ے 

 
ان ن  لی ب  ج 

 
اری اور ی ن  ہاں آب  ں، ج  ی  ے ہ  لن  ا ن  د ب  ن  ے ی ڑے ی ڑے ب 

 
سان ن

 
ے۔ ان ا ہ  کر رہ  ی جاصل 

 
اب واپ 
 
۔ ب ہ ب

 
 
ں، ی ڑا ی ڑا وزن ات ی  ی ہ 

 
کرب کام  ں  پ وں می  کھی  و  ں ج  ی  کرلی ہ  اد  ج  ں ای  ی 

 
ن ی 
 
ے مش

 
سان ن

 
ی ان

 
وب عمال ہ 

ں اسی  ے می 
 
کھودن کو  ن  ں اور زمی  ی  ی ہ 

 
اب کر لے ج  ھا 

ہت ی ڑ  ے ب  لن  دگی کے  ی زپ 
 
ساب
 
ں ان ی می 

 
و ماض ے ج  ا ہ  ن مارب وں سے لڑسکن  ے۔ وہ ان ب  ا ہ  اسکن  کالا ج 

کو ب  ل 
ی وساپ 

 
درب ن دہ ف 

 
ں ب وس ن می  ں، ان سے زمی  ی  ا ہ 

طرہ
 
کہ ان خ ں  ہی 

ن ہ ب  ی ش 
 
کوب ں  ں اور اس می  ھی 

 
ا ت کی ج  وں 

 
ساب
 
عداد ان

 
ن مارب وں سے لا ب ں۔ب  ھی 

 
ں ت ی 

 
وئ لف ہ  ں پ  ی 

 ئ 

کس طرح مرب وط  س 
 
ن
 
کر سکی ؟سائ ار  ن 

 
ی
 
کی صورت اخ م غلم 

 
ظ
 و می 

مام  س ان ی 
 
ن
 
ں۔ سائ ی  ے ہ 

 
ان ے ج  کر دن  ھے 

ھ جواس کے ذرب عہ اکن  رپ ات چ  ج 
 
ں غلم اور ی ے۔ اس می  د اپ ک وسی ع اصطلاح ہ  اہ  رپ ات مس  ج 

 
کر کو   ی مرب وط 

ے۔ ی ہ 
 
ن خ 
 
ہی  
ب
ک  ج پ 

 
ی ا ن 
 
ھ ب کج  کہ کے  ں  ی  کے ہ  ج  ھ  آپ ی ڑھ  کج  ں۔  ی  ے ہ 

 
ں لان عمال می 

کو اسی  اء  ن 
 
لف مادی اس ن 

 
ے مخ لن  ے کے 

 
ان ن  ن زب ں ب  راد ج 

 
لف اف ن 

 
مخ

کا  ر   مطالعہب ودوں  ات، ماہ  ن  اب  ن  ر ب  ن ار سے وہ ماہ 
 
ں اور اسی اعی ی  ے ہ 

 
کرن کام  ں  وں می 

 
اب کارج  ی 

 
عن
ھ صی  کج  کا،  وروں 

 
اب ھ ج  کج  ں اور  ی  ے ہ 

 
کرن

کا ات،  ن  واب  کار  جپ  ی  ں۔س  ی  ے ہ 
 
کہلان رہ  ن 

 
ر وغ ن 

 
ن ن ج 
 
ات اور ای ی عن  ر طی  ادان ، ماہ  ات،  کن من  ی عن  ات، طی  ن  اب  ن  ں ب  و اس می 

 
ں ب ال لی  کی من  کاری  کا ش  م 

اگر اہ 

ں اپ ک   ں آن س می  ی 
 
اخ ہت سی س  کی ب  سی غلم 

 
ن
 
کہ سائ ے  ا ہ  وپ  ر ہ  اہ  ں۔ اس سے ؟ ظ  ی  ے ہ  ن  ب  ی د

 
امل دکھاب کا غلوم س  رہ  ن 

 
ات وغ ا، موسمن  کن من 

و سکے۔ داوار جاصل ہ  ن  ا ب  ج پ 
 
ی ا ن 
 
کہ مطلوب ہ ب ا  ں پ  ی  ھ مرب وط ہ 

 
ن   دوسرے کے سات

ب  ں  آ ی  ے ہ  ن  لی  کی  ے 
 
ان کارج  کسی  ال  کی اپ ک اور من  ے ! اسی طرح 

Chapter No 01 

کردار  کا  س 
 
ن
 
عارف اور سائ

 ب 



وں سے  خ  ی 
ن سے ب ودوں کے ب  ولا خ 

کپ  کھی، 
م
ن ، سورج  ی  ا ئ  اس، سوپ  کن  لا 

ے۔ من  ی ہ 
 
اد رکھن ن 

 
ی کی ئ  ی کاری 

 
کاس عت 

کی صی  گھی  عت 
کی صی  گھی  کہ  ن سے  خ 

ے۔ ب عد ازاں   ا ہ  پ  ا ا ج  کر لن  کوصاف  ل  ن 
ب عے اس ب  اء کے ذر ن 

 
ی اس

 
اب کن من  ھ  کج  ے۔  ا ہ  وپ  عمال ہ 

ں اسی  ے می 
 
ان کارج  ل اس  ن 

کا ب  ے 
 
کھان کردہ  جاصل 

اب ن   ں سے ہ  کی اس می  س 
 
ن
 
ں سائ ے کے اس عمل می 

 
ان ن  گھی ب  کہ  ں  ی  ے ہ 

ا سکن  ن  ا آپ ب  کن  کہ  ے  ا ہ  پ  ا ا ج  کرلن  ل  ن دپ  ں ب  کر ھی می  گذار  گن س  ن  ڈروج 

رہ  ن 
 
ات وغ ی عن  ا، طی  کن من  کاری، 

ی  کا س  ا  ن  ی 
 
ں؟۔ ب ق ی  امل ہ  ں س  ی 

 
اخ لف س  ن 

 
ی مخ
 
ن
 
 کی

ے 
 
کرن م  ں۔ ہ  ی  ے ہ 

 
ان و ج  گ ہ 

ن  م آہ 
ں ہ  مارے جواس آن س می  ں ہ  ی  ں ہ  ہلے مرجلے می  ں ب  کہ اس می  ے  ت مرب وط غلم ہ  ہاب 

ھی اپ ک ب  ب ہ اس طرح ت 

ں۔ * ی  ے ہ 
 
کرن ں اور محسوس  ی  ے ہ 

گھن 
ں، سوپ  ی  ے ہ  ں، لکھن  ی  ے ہ  ن 

ب  ھو ں، چ  ی  ے ہ  ن 
 
ں، سی ی   ہ 

ے  ا ہ  کن  ی  الوج  کن  ن 
 ؟ب 

کی ب ہ  ے۔ مادے  کا غلم ہ  ات  صوصن 
کی خ  اء اور ان  ن 

 
ی اس

 
وب لی ہ  ھن  گرد ت  مارے ارد  س ہ 

 
ن
 
کو  سائ اء  ن 

 
ں۔ اس ی  ی ہ 

 
وسکن ی ہ 

 
اب کن من  ا   عی پ 

ات طی صوصن 
خ 

ں  دمت می  ی ج 
 
ساب
 
وں ان

 
ی دوب الوج  کن  ن 

س اور ب 
 
ن
 
ے۔ لہذا سائ ی ہ 

 
کہلاب ی  ا لوج  کن  ن 

ہی ب  ے؟ ب 
 
ان ا ج  کن  عمال 

کسی طرح اسی  ے  لن  ہپ ود کے  لاح و ب 
 
ی ف
 
ساب
 
 ان

کسی طرح ے  لن  ے کے 
 
لان کی ج  کو ب ن ج  وت 

 
کی ف وا  ے۔ ہ  ی ہ 

 
لا سکن کی ج  وا ب ن ج   ہ 

ً
لا
ں من  ی  لا  مصروف عمل ہ  ر ی مپ ج 

 
کہ وہ وای ے 

 
ان ا ج  کن  عمال 

اسی 

کالا  ر ب  اہ  کر پ  چ 
 
ی ھی 
ک
ن سے  کو زمی  ی 

 
اب ے پ 
 
ون ے ہ 

 
کرن عمال 

کو اسی  ت 
 
کی ظاف وا  س سے ہ  ق ج 

ہ اور مس  کال سکے۔ ان سا طرب ق 
کو ب  ی 

 
اب ن سے پ  کر زمی 

ے  ا ہ  کہلاپ  ی  الوج  کن  ن 
اسکے ب   ج 

کرب ں  ان  ن  دمات ب  کہ ج  سدان 
 
ن
 
کم دو مسلم سائ  : کم از 

ر  انڈاکن  دی ر ج   عن دالق 

ان  دی ر ج  ر عن دالق 
ل  11ڈاکن  ں  1936ای رپ  ی می  الوج  کن  ن 

ڈ سے ب  ن  الی  ے ہ 
 
ہوں ن

ے۔ اب 
 
ون دا ہ  ن  ں ب  ال می  ھوپ  ہر ت 

ا کے ش  ڈپ  کو اپ  کی ڈگری    M.Scء 

ے لے ون ) 
 
ہوں ن

ے۔ ب عد ازاں اب 
 
ون رر ہ 

 
ن ٹ کے طور ی ر مق

 
ں رن سرچ اسی ی می 

 
پ ورسن

ھر اسی ب وب  کی اور ت  ن م سے Leavenجاصل  خ 
ی  ی، ب 
 
پ ورسن

( ب وب 

ے  ذن  ی کے ج 
 
کہ آپ جب الوطن وپ  ا۔ ج  کن  کام  رٹ  کسن  ں ب طور اپ  ٹ“ می 

لاب  من ٹ پ  کو اب ن رچ  ں ب ورپ  ڈ می  ن  الی  ے ہ 
 
ہوں ن

کی۔ اب  کی ڈگری جاصل  ٹ  رب  ڈاکن 

گ رن سرچ  
ر پ  ن 
 
ن ن ج 
 
ے اپ ک ای

 
ہوں ن

ہاں اب  ں۔ ب  کر سکی  دمت  ھ ج  کج  کی  ی 
 
ن گی  ی مادر 

 
ن اکہ اب  ے پ 

 
ان لوٹ آن اکسن  ے وطن پ 

ن  ب  ھے لہذا ا
 
ت ار  سے سرس 

کا ں  ری می 
 
ن اری کی لی  ں ان  ہی 

ے اب 
 
ان ن اکسن  ے۔ جکومت پ  ی ہ 

 
کہلاب ری ز 

 
ن اری کپ و۔ لی  ام سے اے۔  ہی کے پ 

کل اب  ری آج 
 
ن اری ا۔ ب ہ لی  کن  روع 

م س 

ہا ے ب  ت   ن  ہاب 
اع ب 

 
کا دف ان  اکسن  کام کے پ دولت آج پ  ان کے  دی ر ج  ر عن دالق 

ے۔ ڈاکن  وازا ہ 
 
از کے اغزاز سے ب ن 

 
لال امی ں ہ  ے می  ج  ی 

 
ی
دمت کے ئ  ج 

ے۔ کا ہ  و خ  پ وط ہ 
 
 مض

ر  : السلام  عن د ڈاکن 



ر رکٹ عن دالسلام ڈاکن  گ ڈسن  ھن  اب صوب ہ  چ  ج 
 
ی ان) ب  اکسن  ے دان  ب   ںی  م  ء  1926 ںی  م ( پ 

 
ون ہوں۔  ہ 

ے اب 
 
لج  ن عل  یک  کا

ب 
من ٹ  م ن  

 
لج  گوری ور کا  سے لاہ 

کہ۔ یک  جاصل وپ  ہوں ج 
ے اب 

 
ے ن ن  ب  مام ا ات ی  جاپ 

 
ز ن  امی   امی  ن  ج  یا

 
اس سے تن  ی ھے ےن  ک   پ 

 
ی   اس لہذا ت ان جکومت ی ر ادن  ئ  اکسن  ے پ 

 
ہ  ن

 ء1950 ںی  اب 

 اغل ںی  م ( UK) ہن  ی رظاب   ںی  م 
ٰ
عل  ی
ب 

پ اشکالر ےن  ل  کے م ن   اکہ یک  ان  مہ  ش    وہ پ 
 
حق
 
 ی  ی

 
ہ  ۔ںی  سک  کر  کام  یق

زکس ںی  م  ء1979 ںی  اب 
 
وب   ںی  م  ف

 
عام لن  ب

 
 اب

ہ  اغزاز ی ڑا ہب   کا  ان  دب  ۔ ان  گ   اپ  د
ڈ  یک  ان ںی  اب   ب   گراپ 

 
  یوب

 
نن  ک ن  ف

 
ھ  ش

 
ہوں۔ ان  گ   اپ  د ی ر ( GUT)  یور پ  ت

ے اب 
 
ر  ن

 
ط
 
ر  ےن  ل  کے عاتی  طی   ی ب

 
 ٹب  ی

(Trieste ) ر کپ  ا ںی  م ن 
 
  ان

 
ل ن  ئ

ن 
 
رن  س  س ن 

 
م  ن

 
ائ ہاں ان  ک   ف  ھر۔ ان  دب   ج    کے  ت 

 
رق
 
ذ  یی وں کے ممالک  ری  پ 

 
سداب
 
ن
 
  کو  سائ

 
ن   یاب 

 
حق
 
ے آگے د پ  مز   کو  ق پ  ی

 
 ی ڑھان

ع کے
 
ے ےن  ک   ان  مہ  طرح  اس مواق

 
ان ھر  ان  دب   وہ کہ  ںی  ہ   ج  از کے ت  رب ہ اور ممن  ج 

 
وں کار  ی

 
سداب
 
ن
 
مراہ کے سائ ادہ سے ان کے کر  کام  ہ  ق 

 کر  جاصل اسی 

ے  ۔ںی  ہ   سکن 

د   دپ  ں؟ ج  ی  رات ہ 
 
ا ای کن  کہ  س 

 
ن
 
رے ی ر سائ  معاس 

ن   کا رہ  سان 
 
ا ان ادات کے پ  ج  کی ای  وں 

 
سداب
 
ن
 
ی اور سائ

 
رق
 
ی ملکی ی

 
ن
ے  آج ساب  کا ہ  ار سے  شہن پ لکل پ دل خ  ن 

 
کی رف ن ہ 

گھن  ی 
 
ق ر  کلومن ن  زار  سان اپ ک ہ 

 
ان

طح ی ر اپ ک سو سے اپ ک 
ش
کی  ن  وا کے دوش ی ر اور زمی  ن س ہ  سان   سو ئ 

 
ے۔ آج ان ا ہ  کر سکن  ر 

 
ار سے شق ن 

 
کی رف ن ہ 

گھن  ی 
 
رق  کلومن ن 

 
راب کن  کی ی م الن  ا  ڈپ  ن 

ک  ادہ غرصہ پ  ملے سے زپ  ھی معا کسی ت  اد کے پ اغث  ج  ں لا غ ای  امات کے پ ارے می  ع مق 
 
اصلوں ی ر واق

 
ادہ ف ں وہ زپ  ی می 

 
ہ ماض ا۔ زماب  ں رہ سکن  ہی 

لم ب 

ی وہ  ن سے ہ  ے خ  ا ہ  پ  ا و ج  گاہ ہ  ت آ
 
عات سے اس وف

 
ے والے واق

 
ون ں ہ  ا می  ن  ھا۔ اب وہ دب 

 
ا ت ن ت رکھن 

 
ق
 
کم واق ہت  ما ب  ں۔ روی  ی  ے ہ 

 
ون کی  ہ  عپ وں 

صی 

کام اور ملازمت  ل چمل، 
ق 
 
ش ، ب

 
ان لن م ، صخت، رہ 

ع
ب 
ذا،  ہاں اسے غ  ا ج  کن  روع 

ا س  ن  ں رہ  ضپ وں می 
 
ہروں اور ق ے ی ڑے ش 

 
سان ن

 
ی کے پ اغث ان

 
رق
 
ی

ادہ آرام دہ اور  دگی سے زپ  کی زپ  داد  اؤ اج  ے آپ 
ن  ب  سان ا

 
ں۔ آج ان ی 

ع من سر ہ 
 
ے۔ ب ہآسان کے مواق ا ہ  گزار رہ  دگی  ی  زپ 

 
رق
 
کی ی ی  الوج  کن  ن 

س اور ب 
 
ن
 
صرف سائ

و  ے ۔ کے شب ممکن ہ   ۔ ا ہ 

ک امدادی  س اپ 
 
ن
 
ضان دہ ؟ سائ ق 

 
ے ب لن  کہ  ن ت  ساب 

 
ھر ان ا ت  ے پ   ذرب عہ ہ 

دار،  سان اف 
 
ی ان
 
رق
 
ی ی
 
ب، روجاب ے مذہ 

 
کن دوسری طرف اس ن ے لن  ا ہ  کر دپ  د سے مالا مال  واپ 

 
ی ف
 
گن ت معاس ں ان  می 

ے ہ 
 
س ن

 
ن
 
و سائ

 
اپ ک طرف ب

ت جاصل  
وام ی ر سی ق

 
ں دوسری اف ی می  ا لوج  کن  ن 

سے ب  ج  وم 
 
ا۔ اپ ک ان سی ف کن  ں  ہی 

ھ ب  کج  ھی  ے ذرہ ی رای ر ت  لن  ی مساوات کے 
 
ساب
 
ضاف اور ان

 
ات، اب ن 

 
لاف
  اج 

و وہ ان سی ی   ضاف اور ہ 
 
ات، اب ن 

 
لاف
کی، اج  ن 

وں۔ ب ہ سراسر ب  ہ ہ  ہرہ ور ب  ح طور ی ر ب  ی کے غلم سے صخی  الوج  کن  ن 
و ب  ے ج  ی ہ 

 
کر سکن لوب 

کو مع  وام 
 
مام اف

ے۔ لاف ہ 
ن ت کے اصولوں کے ج  ساب 

 
 ان

کرب ں  ان  ن  کی جدود ب  س 
 
ن
 
 :  سائ

ے ماجول ن  ب  کو ا سان 
 
ے ان
 
س ن

 
ن
 
ہ سائ رہ۔ اگر چ  ن 

 
ی وغ ن  ہذب 

ی اور ب 
 
رب ی، معاس 

 
ی، معاس ن 

ن سے مذہ  ں، خ  ی  ہلو ہ  ہت سے ب  دگی کے ب  ی زپ 
 
ساب
 
 ان



کی   عپ وں 
ن سے صی  ے خ  ا ہ  م لن 

ن  ھی ج  ے ت 
 
ل ن

ی مساپ 
 
اب ھ ماجولن  کج  م اس سے  اہ  ے، پ  کی ہ  ں ی ڑی مدد  ے می 

 
کرن ادہ جاصل  ق 

ھر ب ور اسی  رت سے ت  کن 

کو   ب  ہذب  د ب  دپ  ی ج 
 
ن اس اب  سان کے پ 

 
ب ان گا ج  ے 

 
ھی آن ت ان سا ت 

 
کہ اپ ک وف ے  ا ہ  ا رہ  ا ج  کن  ر  اہ 

ھی ظ  ہ ت  دن ش 
کا اپ  کی آلودگی۔ اس پ ات  سے ماجول 

م 
 
ائ ے   ف  ں گےرکھن  ی  ں رہ  ہی 

ل ب 
روری وساپ 

 
مام ص ے ی  لن   ۔ کے 

ے  ن  خ  کی  اب  ج 
 
ی
کا اب  واپ ات      درشت ج 

دات   ( 1) اہ  ات   ( 2) مس  سدان   ( 3) رواپ 
 
ن
 
 مسلم سائ

م اب ن  ( 4)
ن  ا   ( 5) الہی  ن  ن ( 6) ب و غلی سی  کا امج  ھاپ   ت 

مارا ماجول   ( 7) کی عملی   ( 8) ہ  سی غلم 
 
ن
 
سائ

 صورت  

و ں  ( 9)
 
 مسلماب

ی   ( 10) الوج  کن  ن 
سی ب 

 
ن
 
   سائ

 

کرب ں دھی  اپ  س 
 
کی ن ات  اپ  ن  لط ب 

 :درشت اور غ 

لط (1) ح  (2) غ  ح  (3) صخی   صخی 

لط (4) لط (5) غ  ل (6) غ   طغ 

ح  (7) لط (8) صخی  ح  (9) غ   صخی 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ل  ہ ذپ  درچ  وا پ ات من  کہ ج  کرب ں سوالات  جری ر 
 
 ۔ی

ے (1) ن 
ب  ا ن  ک لسٹ ب  کی اپ  اصر 

لف عن  ن 
 
ے والے مخ

 
ان ن  سم ب 

ی ج 
 
ساب
 
 ۔ان

اصر  داز عن  ی صد  ان 
 
 ف

ن (1) ج   65 آکسی 

 18 کارب ن  (2)

ن  (3) ڈروج  اپ   10 ہ 

ن  (4) روج  ن  ان   3.0 پ 

ن م  (5)
 
 1.5 کن س

ورس  (6)
 
اشف
 
 1.2 ف

ن م  (7)
 
ا س  0.35 ب وپ 

ر (8)
 
 0.2 سلق

 0.15 کلورب ن  (9)

م  (10)  0.09 سوڈئ 

ن م  (11)
 
ن س
 
کن  0.03 من 

کی  (2) دگی  ادی زپ  ن 
 
ی ار ئ  ے والے ج 

 
کرن ل  کن 

س 
 
ےن ن 

ب  ا ن  ام ب  کہ پ  اصر  
 ۔   عن 

واب: ) ن۔  )( 1ج  ج  ن     2آکسی  ڈروج  اب ن  ن۔  )3)(  ہ  روج  ن  ان  کارب ن  4(  پ    ) 
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ے؟  (3) ہوم ہ 
 
ا مف کن  کا  کی اصطلاح  ن ت  ہروب   ب 

طری جالت 
 
ی ق
 
ن اصر اب  ھ عن  کج  ے اگر 

 
ان ا ج  اپ  ں پ  کلوں می 

لف ش  ن 
 
ادہ مخ ا دو سے زپ  ر دو پ  ن 

 
ں ب ہ پ دلے ب ع و اس می 

 
ا ب ن ت پ  ہروب  صوصن ت ب 

ر   خ  ن 
 
کن ب ولی 

ے   ی ہ 
 
کہلاب ات  کلن 

کی ش  ے۔ ان  ی ہ 
 
کہلاب ہروپ  ں ب  کلی 

ی اور ب ہ ش 
 
وب ن سی ہ  ات اپ ک خ  صوصن 

ی خ 
 
اب کن من  کن  ں لن  ی  ی ہ 

 
وب لف ہ  ن 

 
و مخ
 
ات ب صوصن 

طی عی خ 

ے   ۔ہ 

ہ   (4) کا موازب  پ وں  وب 
 
کی ج کال  ی اش  ہروب  کی ب  ےکارب ن  ن  خ   ۔کی 

رے )  ن  کال ہ  ی اش  ہروب  ی طور ی ر دو ب 
 
درب ن )Diamondکارب ن ف  ی 

 
ائ گرب ق  لمی جالت Graphite( اور 

ف 
ں  کلی 

وں ش 
 
ے، ب ہ دوب ا ہ  پ  ا ا ج  اپ  ں پ  ( می 

ں۔ ی  ی ہ 
 
اب ی ج 

 
اب ں پ   می 

را ) ( 1) ی   ( Diamondہ 

ے۔ کل ہ 
ی ش  ہروب  کی اپ ک ب  کارب ن  را  ن  الص   ہ  ی ج 

 
ن ے۔ ب ہ اب  ا ہ  پ  ا ا ج  اپ  ں پ  ان می  دوسن  ن  ل اور ہ  ہ ، ی رازپ 

رب ق 
 
ی اف وب 

پ   ج 
ً
لا
وں من 

 
ہت سے غلاف ا کے ب  ن  ب ہ دب 

ت 
 
اف کن  کی  ے۔ اس  ت ہ 

 
ں شب سے سخ ے والے مادوں می  ں ملن  ات می  کاب ن  ے۔ ب ہ  مکدار ہ  اف اور چ  ق  ے۔ ب ہ ش  گ ہ  ے رپ  ں ن  گرام   3.3جالت می 

ا   مکعب / پ  ا و ج  ل ہ  ن دپ  ں ب  ن ٹ می 
اب  گرب ق  ہ حرارت ی ر  ادہ درچ  ہت زپ  ں ب  ی می 

 
ھن ی ت 

 
ی۔ ب ہ ی رق

 
گزر سکن ں  ہی 

ں سے ب  رے می  ن  ے۔ ی رق ہ  ر ہ  ی من ن 
 
ن
 
ی سن 

ار   م دوسرے ج 
ن  کارب ن اب  ر  ں ہ  رے می  ن  ے۔ ہ  ں  ہ  ی  ے ہ 

 
ون ع ہ 

 
وں ی ر واق

 
کوب ومکھے ،کے  کہ ج  و  ے ج  ا ہ  وپ  ڑا ہ  موں سے ح 

ن  کارب ن اب 

)Tetrahedrons  ے۔ ا ہ  اسکن  ا ج  کن  ں  ہی 
جدہ ب  ی سے غلی 

 
ں آساب ہی 

ے اب  لن   اس 

عمالات
 (:Uses) اسی 

تپ  در ب ہ
 
دہ اف ت سے شب ںی  م  زوںن  ج   س 

 
ے، مادہ  سخ ے ک   کو  مادوں دوسرے ےن  ل  اس ہ  ن  ے  اور ھرج  ن  ب  عمال ںی  م  کا

ا اسی  وپ  ے ہ  عت ہب  ۔ ہ 
 ںی  م  صی 

اض م  یج  ا تن  اہ  ے رکھن    یک  اس۔ ہ 
 
 ی  خق
 
  یق

 
وب صورب

 
ے  سے  مہارت اسے یج ن  ب  ے ی ر کا و ہ  ہت  کے اس ج  عطاف ادہپ  ز  ب 

 
ما اب  Index) (of ی 

refraction  ہ یک ے سے وچ    ہب  ۔ ہ 
 
ےن  س
ے  کو  س  ن  ب  وں ، کا

 
اب ن  ے  سوراخ ںی  م  ج 

 
گ اور کرن ے رپ 

 
ان ن  ھ ںی  م  ب  عمال یت 

ا اسی  وپ  ے ہ   ۔ ہ 

 

 



 

اب ٹ (  2)  Graphite گرب ق 

ہروب   یدوسر  یک  کارب ن   کل  یب 
ے ش  لم یدوسر  یک  کارب ن  ہب  ۔ ہ 

ف 
کل  ی
ھ ش  ے یت  گ  ہ ب  ۔ ہ  زم کالا،  ںی  م  رپ 

 
لکا  سے رے ن  ہ   اور ی ے ہ   یک  اس۔ ہ 

ت
 
اف  ن  س  مکعب/  گرام  2.5 سے 2.3 کن 

 
ن
 
رن  م  یی ک  ن    پ 

 
   یپ دلن

 
ن ے یرہ  اب  ب  گر ۔    ہ  در کے ٹن  ق  ہوں اسلم، ب ن کار  اپ 

  اوی ر کے دوسرے کپ  ا ںی  م  ب 

رب  
 
ے بن  ی

 
ان ہہ   کپ  ا۔ ںی  ہ   پ  م ب  ا کارب ن  کے ب 

ڑ ںی  م  آن س ن  ڈ کمزور  کپ  ا کر  ح  اپ  ھ کر  مل سے پ  م ب  ا کارب ن  چ 
ھلا کا  ن  ے چ 

 
ان ن   ان ےن  ل  اس۔  ںی  ہ   ب 

ہوں
ہت انن  درم  کے ب  ش  کم   ب 

 
  کش

 
وب ے یہ  س ہ    کے ج 

 
ی
ہ  ہب   ںی  م  ج ہی  ئ 

ڑ  ںی  ب  ھو
 
ھ کے رگڑ  یس یت

 
  اوی ر  کے دوسرے کپ  ا سات

 
  یسرکن

 
ن  ںی  ہ   یرہ 

ہ یہب   ے وچ  اب  ب  گر   کہ  ہ  رم ٹن  ق 
 
ا اور ی کن  ا ج  وپ  ے ہ  ل ہب  ۔ ہ  ج 

 
ھا  کپ  ا کا  یی ے موصل اچ  طہ کا  اس۔ ہ  ق 

 
گھلاؤ ب ہت پ  ے، ادہپ  ز  ب  ہ  ادہپ  ز  ہب   ےن  ل  اس ہ   درچ 

ھی   یوال حرارت ے اںن  ت 
 
ان ن  ھ ںی  م  ب  عمال یت 

ا اسی  وپ  ے ہ    ۔ہ 

عمالات
 (:Uses) اسی 

ھ کپ  ا ہب   ٹ یاچ  اہ  کن  ے  ان  مہ  ج 
 
ے والا کرن  ۔ ہ 

سلن  ب 
 
ے شہن  س یک  ن

 
ان ن  عمال ںی  م   ب 

ا اسی  وپ  ے ہ  ہت ہب   ےن  ل  اس۔ ہ    سے ب 
 
 ن  ی رف

 
ک اور عملات یاب س 

 
  ج

ھ ںی  م  لن  م    یت 
 
عمال طور کے روںن  ی رق

ا ی راسی  وپ  ے ہ  ک۔ ہ  س 
 
در کے  لن  م  ج اب  ب  گر   سلاخ یک  اپ    یک   ٹن  ق 

 
ن   یب 

 
وب ے یہ   ۔ہ 

 

کی مدد سے  (5) اکہ  صوی ری ج 
کرب ں ۔ ب  اجت  کی وص  کر  کہ ج  ن  روج 

ن  ان  ں پ   حرارت می 

کر  ی چ 
 
ن روج  ی  ائ   ن 

ات ) ری لجمن  عمن 
 
سم کے ب ے ج  ن  ب  کو ا ن  روج 

ن  ان  ی پ 
 
اب ض 
 
ور ق
 
اب سان اور ج 

 
اس اس ان ن کے پ 

ُ
کہ ا وپ  کپ  ے  کر سکن  ں  ہی 

عمال ب 
ے اسی  لن  ے کے 

 
ان ن  ن( ب  ی 

ی روئ 

ذی ر   کن ب ودے جل پ  ں لن  ی  ے ہ 
 
کرن ن جاصل  روج  ن  ان  روری پ 

 
ے ص لن  ے 

ن  ب  کر ا کھا  کو  وروں 
 
اب ے۔ وہ ب ودوں اور ج  ں ہ  ہی 

کار ب  ہ  ی طرب ق 
 
کوب ے  لن  عمل کے 

ں  درت می  ں۔ ف  ی  ے ہ 
 
کرن ذب  ب عے ج  ڑوں کے ذر س ح 

 
ن رئ  ن  ان   پ 

ً
لا
ن کے مرکن ات من  روج  ن  ان  ے۔پ  ا ہ  کہلاپ  کر  ی ج 

 
ن روج  ن  ان  گردش پ  کی  ن  روج  ن  ان   پ 

ے ؟ (6) ا ہ  کن  لاؤ  ھن  دہ ت  اپ 
ے ف  کا ن  ی 

 
اب    پ 

ہ 4  ن  س  درچ 
 
ن
 
   ی ر ڈپ  گر   یی

 
اب ت  یک  یپ 

 
اف   ادہپ  ز  سے ادہپ  ز  کن 

 
وب ے یہ  کہپ  ک   ہ  ڈا  وپ  ھن 

 
ے  ت

 
  ی ر کرن

 
اب م  کا  یپ  ا  چ  ن 

 
ے، گھی ک ہاںب   ہ  ہ کہ  پ   C° 4 حرارت درچ 

ک چ پ 
 
ہی  
ب

ا  پ  ا ے ج    دپ  مز  سے C°4۔ ہ 
ےی  ب  ڈا ج  ھن 

 
ے  ت

 
  ی ر کرن

 
اب م  کا   یپ  ارہ حج  ا دوپ  روع ی ڑھن  و س  ا ہ  پ  ا ے، ج  ک ہاںب    ہ    کہ   پ 

 
اب م  یپ  ا ب ن  ی رف کر  چ  پ  ا  ج 



ے، کہپ  ک   ہ    وپ 
 
اب ت  یک  یپ 

 
اف ے ادہپ  ز  سے ی رف کن     کم   ی رف اور ہ 

 
ے فی  کی

 
ون  ن  ج  یک  ہ 

 
  سے تن  ی

 
اب   ی ر یپ 

 
 ن  ن
 
ے یرب  ۔ ہ 

 
اب   ہب   یک  یپ 

 
اب صوص  یلاپ 

  تن  خ 
 
اب  یپ 

ے کا اغدہ ن  ھ  ف  ا(  Anomalous expansion) لاؤن  ت  ے کہلاپ   ۔ ہ 

کہ ی 
 
اب ے پ  اغدہ ن  ھ  ف  ال  یک(  Anomalous Expansion) لاؤن  ت   : ںی  من 

(1 ) 
 
اب   سے اوی ر  یپ 

ےی  ب  ب یک  ج  اب  ا ج  من  ے چ  ھ  ںی  م  وںب  سرد۔ ہ    ، اؤںپ  در لوں،ن  چ 
 
دروں کہ   یجن   کے سمن 

 
اب ہ  یاوی ر  یک  یپ 

م  ںی  ب    کر  چ 
 
 ن  ن
 
  یرب

 
وب  ی رف یہ 

ہہ یک ی   صورت یک  ب 
 
 ی  ل  کر  ارن  اخ

 
 ۔ ںی  ہ   ین

 
 ن  ن
 
  یرب

 
وب ہ  یک  ی رف یہ 

ے ںی  ب  ن  ب    ا
ےی  ب  ود ج    موج 

 
اب ز ےن  ل  کے یپ     کام  کا  جاح 

 
  کے ان لہذا ںی  ہ   یکرب

ےی  ب    ج 
 
اب ے   یپ  من   چ 

وظ سے
 
ا محف ن  ے رہ   ۔ ہ 

 
اب   اس یک  یپ 

 
اب صوص  یلاپ 

ہ یک  ت ن  خ  ھل  سے وچ  سے اتن  ج  یآب   یدوسر  اور اںن  مج  ے ج 
 
ون    ہ 

 
اب   کے یپ 

ےی  ب  دہ مسلسل ج     زپ 
 
ن   یرہ 

ے  ۔ہ 

(11 ) 
 
اب ھر  سے یپ  ل یت 

ب  ب وپ  ر  ج 
 
  یرکھ ںی  م  زری  ف

 
اب ے یج  و  ہ 

 
  ب

 
اب ے  کے یپ  ن  ھٹ ہ ب   ی ر ج  ے ت 

 
ان کہپ  ک   ی گ  ج  ے وپ  ن    ی ر ج 

 
اب ھ  یپ  ان  ت  ے لن   ۔ ہ 

(iii ) رن  ا یڈ پ  ر  ںی  م  موسم  سرد
  ںی  م  ن 

 
اب م  یپ  ا چ  پ  ا ے ج  رن  ا یڈ پ  ر  کے کار  اور ہ 

ال  یک  ن  ھاڑ اںن  پ  اب  د  ت  ے ن  ضد اس۔ ہ   کپ  ا ںی  م  اس ےن  ل  کے مق 

   کلی  م ن  ک 
 
و( Glycol) کول  یگلاب  ئ  ا کہ  ج 

 
ن
 
ر  یی

 
ا  زی  ف ے کہلاپ  ا ڈالا ہ  پ  ا ے  ج   ۔ہ 

(iv  ) 
 
اب   یپ 

 
لاب ے  یسن 

 
اب پ یوال کرن ن پ 

 
ھ لاب ت یت 

 
  دوران کے یسرد  سخ

 
اب م  یپ  ے کر  چ  ھلن  ہ یک  ت  ھٹ سے وچ    ت 

 
اب ے یج   ۔ہ 

ے (7) ا ہ  کن  رکن ب 
 
کی ی وا   ؟  ہ 

پ وں
اب    ب وپ 

ً
ا ن  رب 
 
ق
 
کا  2000کے دور سے ب وا  ک ہ  س 

 
ا ج ن 
 
ی ق
 
ھی۔ خق

 
ی ت
 
اب کی ج  صور 

ے ب  ی س  وا اپ ک ہ  ک ہ  وب ں صدی پ  رہ 
ک سن  خصہ دو   18سال پ 

زے ی ر  ن کے آمن  روج  ن  ان  ن اور پ  ج  ں  گن سوں آکسی  گن شی  اب  اپ  پ ون اور دوسری پ 
ڈ ، آرگان، ب  ی آکساب ن 

 
کارب ن ڈاب ں  ے۔ اس می  مل ہ 

ن 
 
مس

perties ں ی  ے ہ 
 
ون ود ہ  ں موج  دار می  کم مق  ت  ہاب 

ھی ب  رہ ت  ن 
 
ارات وغ ج  ی ی  لف ۔اور آب  ن 

 
رکن ب مخ

 
کی ی وا  ں ہ  وں می 

 
لف غلاف ن 

 
کہ مخ ے  ا ہ  گن  کھا  دپ 

ے۔   زہ ہ  وا اپ ک آمن  کہ ہ  ے  ی ہ 
 
کرب ضدب ق 

کی ب  و اس پ ات  ے، ج  ی ہ 
 
وب د کے  ہ  ن  کس  زوی  ں اور ح  ی  ی ہ 

 
کرب ر  اہ  ات ظ  صوصن 

صوص خ 
 
ی مح
 
ن ں اب  گن شی 

ےFractional distillationعمل ) ی ہ 
 
اسکن کی ج  جدہ   ۔( سے غلی 

دک  (8) گن  ں  ی می 
 
رق
 
ر)زرعی ی

 
صر    (سلق

کرب ں کہ عی  ح 
 
من ت واص    : کہ اہ 

زاب ) ن 
 
کا ن دھک  گن  ے۔ ب ہ  ا ہ  پ  ا ا ج  کن  عمال 

وں سے اسی 
 
ی طرب ف

 
کن ر عصر 

 
ے کے Sulphuric acidسلق

 
ان ن  ا ( ب  پ  ا ا ج  کن  عمال 

ے اسی  لن 

را  ن  ن 
کارب ن ئ  ے اور 

 
کرن ت 

 
کو سخ دھک ملاکر ری ڑ  گن  سے  ج  ے،  ی ہ 

 
وب رورت ہ 

 
کی ص ھی اس  ے ت  لن  اری کے  ن  ی ب 

 
عن
کی صی  ڈ  وکلوراب ن 

 
ر موب

 
ے۔ سلق ہ 

و  ے ج  ا ہ  وپ  عمال ہ 
ھی اسی  ں ت  ے می 

 
کرن ار  ن  ڈ کے ب  اب ن 

ن سلق  ڈ روج  اب ن  ن م ہ 
 
لس کن  ے۔ ب ہ  ا ہ  پ  ا ا ج  کن  عمال 

ں اسی  اری می  ن  ی ب 
 
عن
کی صی  ڈ  لکڑی  کلوراب ن 



ے )
 
کرن ں صاف  ے می 

 
ان ن  ذ ب 

کاغ  گودے سے  ی  Bleacherکے  ڈ اور طن  اب ن 
ی سلق 

 
کارب ن ڈاب گوں، 

ے۔ ب ہ رپ  ا ہ  وپ  عمال ہ 
( کے طور ی ر اسی 

م ) ا  Ointmentکرئ  پ  ا ا ج  کن  عمال 
ھی اسی  ں ت  گوں می 

اؤڈر اور رپ  گن پ  عت، 
کی صی  س  ر ماج 

 
ے۔ سلق ا ہ  وپ  عمال ہ 

ھی اسی  ں ت  ے می 
 
کرن ار  ن  ( ب 

ڈ ) ن ساب ن 
 
ن سن ے۔ ب ہ ئ  م ہ  ہت اہ  ھی ب  ں ت  ے۔ ب ہ زراغت می  ے۔Pesticideہ  ا ہ  وپ  عمال ہ 

ھی اسی  ں ت  ے می 
 
ان ن   ( ب 

کرب ں : (9) ان  ن  من ت ب  کی اہ  ے  ں لوہ  ی می 
 
رق
 
ی ی
 
عن
   صی 

ے   ے۔ لوہ  سم ی ر ہ 
 
کی ق ے  حضار لوہ 

 
کا ای من ت 

ی اہ 
 
عن
کی صی  ے  ے۔ لوہ  ا ہ  ر رکھن 

 
گہرا ای ہت  ی ی ر ب 

 
رق
 
ے اور ملکی ی م دھات ہ  ن ہا اہ  ے اب  ب ہ اپ ک ن 

ں۔ ی  سام ہ 
 
ن اق ی 

 کی ئ 

ا ) (1) کارب ن Cast ironڈھلواں لوہ  کہ  ن سا  ں خ  داروں می 
ذی ر مق  ر پ  ن 

 
ع
 
ے اور ب ا ہ  الص لوہ  ا ج  ھوڑی   4.5سے  1.5(: ب ہ پ 

 
ی ضد ت

 
ف

ہ حرارت ی ر   کم درچ  ں  لے می  پ  ا
ے کے مق  الص لوہ  ے۔ ب ہ ج  ا ہ  ں رکھن  ی 

 
ش
 
ھ آلان

 
ر کے سات

 
ورس اور سلق

 
اشف
 
ں سلی کان، ف داروں می  مق 

چ دھات ) کی  ے اور  ا ہ  کھلن  و )Brittleپ 
 
پ وں کے خصے، اسپ ی 

 
ے ب ہ مش ا ہ  اسکن  ا ج  کن  ں  ہی 

لڈ ب  ے۔ ب ہ وپ  ا ہ  وپ  ر،  Stove( ہ  ن  ن 
 
ڈئ (، رپ 

ھی  ں ت  ے می 
 
ان ن  ولاد( ب 

 
ل )ف ن 

 
ے۔ ب ہ اسی ا ہ  پ  ا ا ج  کن  عمال 

ے اسی  لن  اصد کے  ے اور دوسرے مق 
 
ان ن  اں ب  ں، ی ڑپ  ی 

 
ن
کی لاب  ی 

 
اب گرم پ 

ے۔  ا ہ  وپ  عمال ہ 
 اسی 

(ii ( ا الص لوہ  ے۔ ب ہ Wrought iron( ج  کل ہ 
الص ش  کی ج  ے  کو   0.25سے  20.12(: ب ہ لوہ  ے۔ اس  ا ہ  کارب ن رکھن  ی ضد 

 
ف

کام اور زراغت کے آلات  ی 
 
اوب ے سج 

 
ان ن  عل ب 

 
گھوڑے کے ب ے، 

 
ان ن  ن ب 

 
اج ے کے پ  ے ۔ ب ہ لوہ  ا ہ  اسکن  ا ج  کن  عمال 

ں اسی  اروں می  ادروں اور پ  ج 

ے۔ ا ہ  پ  ا ا ج  کن  عمال 
ھی اسی  ں ت  ے می 

 
ان ن   ب 

(iii( ولاد
 
ا اور Steel( ف و لوہ  ے ج  ولاد ہ 

 
ے اور   1.4سے  0.5( ب ہ غام ف ن  ب  کا ری،  ن 

 
کن ن لن س  ی 

 
ے۔ ب ہ اسن ے والا مادہ ہ  کارب ن رکھن  ی ضد 

 
ف

ے۔  ی ہ 
 
وب عمال ہ 

ں اسی  ے می 
 
ان ن  اطن س ب  ن 

 
ل مق

ق 
ن کے خصے اور مشی  ی 

 
گارڈر مش ھپ وں کے  اں ، چ  کی ی ڑپ  ل  گ کے آلات، رپ   ب ورپ 

صر 
 
ی
 
کہ مخ ل سوالات  ہ ذپ  درچ  کرب ں ؟ من  جری ر 

 
واپ ات ی  ج 

اصر   (1) ے والے عن 
 
ان ے ج 

 
ان ں پ  دار می 

ں معمولی مق  وروں می 
 
اب ے: کہج  ام لکھن   پ 

حضار
 
کا ای دگی  کی زپ  وروں 

 
اب ی  ) ج  رب  ات ، اور ح  ٹ ، لجمن  ڈرب  اب ن  و   (  کارب و ہ  ے ج  رہ ی ر ہ  ن 

 
ار  وغ ن  ں ب ودے ب  ہی 

ن  ں۔ ج  ی  ی مرکن ات ہ 
 
اب امن  کہ پ  کارب ن 

ں ۔ ی  ے ہ 
 
 کرن

 



ے (2) کھن 
ام ل کہ پ  اصر  ی عن 

 
اب امن  ی دس پ 

 
کوب عمل 

ں مشی  دگی می   ۔روز مرہ زپ 

مڑا ی، چ  رب  رولن م ، الکوجل ، ح 
ن ن  ک ، صاب ن، ئ  لاسن  م ، پ 

 
ات ، رن س م، لجمن 

 
رہ  رن س ن 

 
ات وغ  ، ادوپ 

ے ؟  (3) ا ہ  کن  ھرت   ت 

وں
 
ادہ دھاب ا دو سے زپ  ا دھات   دو پ  ر دھات  پ  ن 

 
ے  اور غ ھرت ہ  موعہ ت   ۔  کا مج 

کرب ں  ں ی ر  گہی  الی ج 
   : ج 

ن سی   (2)کارب ن  (1) کہ عمل  ( 3) اپ ک  خ  ے  لن  ڈ   (4)ج  ی آکساپ 
 
ن   ( 5)  کارب ن ڈاب

 
کن ش ن 
 
ری ف ن  ان   پ 

م   (6)
ن  ب  ن ٹ سوڈ ھا  (7) کارب وب  ن    ( 8) اچ 

ھرب  کی ت  ں کای ر  کھاد   (9) ھی  ی 
 
اب ن ٹ   ( 10) کن من  کارب وب  م   سوڈئ 

ح ؟  کون سے صخی  ں اور  ی  لط ہ  ملے غ  کون سے چ  ں  ملوں می  ل چ  ہ زپ  درچ   من 

ح( 1)         لط )2) صخی  لط۔ )( 3( غ  ح( 4غ  لط  5) صخی   ( غ 

ح( 6)           لط )7) صخی  لط )8( غ  ح( 9( غ    صخی 

ل  ہ ذپ  درچ  اب من  ج 
 
ی
کرب ں ۔ اب  ب 

 
خ
 
ی
 
واب می ح ج  ں سے صخی   می 

 دال (3) ج (2) ب (1)

 الف  (6) ب (5) ج (4)

   دال (7)

 

 

 

 



 

 

 

ں : کھی 
ل
واپ ات   ج 

ً
لا صن 

ق 
 
ل سوالات کے ب ہ ذپ  درچ   من 

کرب ں :  (1) ان  ن  سام ب 
 
کی اق ا ب ولزم اور اس  ن  ے؟ می  من ت ہ  ا اہ  کن  کی   اس 

ہت  اء ب  ن 
 
دار اس اپ  مام ج 

وی  س 
 
راج ، ن

 
کا اح اسد مادوں 

 
س، ف

 
ف
 
ی کہ عمل ب  ن سا  ں، خ  ی 

ی ہ  ام دے رہ  ج 
 
عال ای

 
ے سے اق ام دے رہ  ج 

 
عال ای

 
  و سے اق

ں  مام می  رہ۔ ب ہ ی  ن 
 
د وغ ولن 

 
ما، ب مار  ی  ے س  اں ان ن  ی سرگرمن 

 
اب ں  کن من  عملات می 

ی  ب 
 
ن اری رہ  ں ج  سم می 

دار کے ج  اپ  ت اپ ک ج 
 
ر وف و ہ  ں ج  ی  ی ہ 

 
وب امل ہ  س 

عہ ب ہ عمل رک
 
ں۔ اگر اپ ک دق ی  و     ہ  ع ہ 

 
ں واق سم می  دار کے ج  اپ  و اپ ک ج  موعہ ج  کا مج  عاملات 

 
ی ب
 
اب کن من  مام 

ے۔ ان ی  ا ہ  پ  ا دار مر ج  اپ  و ج 
 
ے ب
 
ان ج 

ا ب ولزم ) ن  ں می  ی  ے ہ  ری عم   (Metabolismرہ  عمن 
 
ں۔ اپ ک جالت ب ی  ں ہ  ی 

 
اں جالن ماپ 

 
کی دو ی ا ب ولزم  ن  ے۔ می  ا ہ  ل  کہلاپ 

(Anabolism ں۔ ی  ے ہ 
 
ان ے ج  کن  ار  ن  ی مرکن ات ب 

 
اب امن  ن سے پ  ات خ  ن 

 
ی
 
ات اور روع ن س لجمن 

ڈ ئ  اب ن  کارب وہ  س کے دوران  ے ج  ی ہ 
 
کہلاب  )

ی عمل ) ن  رب 
 
ج
 
س کےCatabolismدوسری جالت ی ے ج  ی ہ 

 
کہلاب ے کے  ( 

 
کرن ی جاصل 

 
اب واپ 
 
ے ب لن  کی سرگرمپ وں کے  سم 

دوران ج 

ے۔  ا ہ  پ  ا وڑا ج 
 
کو ب ی مرکن ات 

 
اب امن  ے ان پ   لن 

کرب ں: (2) خث 
 
سام ی ر ی

 
ات اور اق صوصن 

کی خ  ں ؟ ان  ی  ا ہ  کن  امرے     ج 

امرے  و ںی  ہ   اتن  لجم  ج  گ عمل  ج  ے  کام  ی ر طور کے( Catalyst)  زن  اپ 
 
 ن  م ن  ک   وہ ںی  ہ   کرن

 
ن د  یاب روع کو  وںپ  ل پ  ب  ے  س 

 
ن ں،ی  ہ   کرن

ُ
 کو  ا

ے کن  اغدہ اور ںی  ہ    رو اف  عمال  پ 
ے  اسی 

 
ود  وہ کنن  ل  ںی  ہ   کرن

 
ہ  خصہ کا  داوارن  ب   ج

ے ںی  ب  ن 
 
ی ے وہ۔ ئ  ن  ب  ود کو  آپ ا

 
ہ   ج

ے ںی  ب  لن  ار کن ن  ل  پ د ار پ  عمال پ 
 اسی 

ے
 
ون    ہب   ےن  ل  کے ہ 

 
عداد ر ن  کن

 
ود ںی  م  ب ے موج 

 
ون ر۔ ںی  ہ   ہ   ن  م ن  ک   ہ 

 
امرہ  ہب   ےن  ل  کے عمل یاب صوص ج 

 
ا مح وپ  ے ہ  الے کپ  ا ہب  ۔ ہ  و  ںی  ہ   طرح  یک  پ   ج 

صوص کپ  ا صرف
 
اب   مح ا کھولا  سے یج  ا ج  ے سکن  ر  ن س۔ ہ  امرے ہ  اس کے ج  صوص کپ  ا پ 

 
ا  کام  مح وپ  ے ہ  ہ اس ، ہ   ن  م ن  ک   سے وچ 

 
عاملات یاب

 
  ب

   کپ  ا یک
 
عداد  رن  کن

 
ھ کپ  ا ب

 
  سات

 
ل  ڈالے رکاوٹ ںی  م  عمل  کے دوسرے کپ  ا ر ن  ب ع

در کے ےن  ج  ع اپ 
 
ے واق

 
ون  ۔ںی  ہ   ہ 

امروں    یک  ج 
 
سام  یکن

 
دار اور ںی  ہ   اق اپ  مام کے ج  ای  م  ی  ب ع کو  ب ولزم ن  ا   پ 

 
ھ۔  ںی  ہ   ی رکھن ے کج  ن 

ے سالے ب 
 
ان ن  عمال ےن  ل  کے ب 

  اسی 
 
وب ھ  اور ںی  ہ   یہ    کج 

 
 
اب واپ 
 
ارج یب ے  ج 

 
  کو   سالموں ےن  ل  کے کرن

 
وڑب
 
ہت۔ ںی  ہ   یب امرے ادہپ  ز  ب  و ںی  ہ   وہ ج  ام  ج   ن  پ 

 
ذا یاب م  کو   غ 

 
ض ے  ہ 

 
ےب  د مدد ںی  م  کرن

 وہ ں،ی  ہ   ن 

مہ
 
اض امرے کے ہ  ے(  Digestive enzymes) ج 

 
ہ ۔ ںی  ہ   کہلان

  ںی  اب 
وں  نی  ئ  س  ںی  م  گروہ 

 
ف
ب 

ے ان  گ   ان  ک   م ن     کو  سان  ا۔ ہ 
 کن  لاب 

Chapter No 03 

ی  الوج  کن  ن 
و ب  پ 
اب  ری اور پ 

کن مسن  و  پ 
اب   پ 

 

 



(Amylolytic )و اب    ج  سئ  ڈر ن  کارب وہ 
 
م  کو  ن

 
ض ے  ہ 

 
 ۔ ںی  ہ   کرن

و( Proteolytic) کن  لاب   وپ  ی روب  م  کو  اتن  لجم  ج 
 
ض ے  ہ 

 
 اور ںی  ہ   کرن

 ( Lipolytic) کن  پ ولاب  ی  ل 
 
ے کو  اتن  روف

 
وڑن

 
ہ ۔ ںی  ہ    ب

م  ی ر طور غام ںی  اب 
ہ 

م ن  
 
ے یک  س

 
ان ذا یوال ج  ام کے غ  ھ کے پ 

 
ام سات ہ پ    زی  ا لاخق 

(Suffix-ase )ا ب کارا کر  لگا پ  ا ے ج   ۔ہ 

رکن ب  (3)
 
کی ی ون 

 
ی ج
 
ساب
 
کرب ں:  ان خث 

 
کاموں ی ر ی  اور 

م   حج 
ً
ا ن  رب 
 
ق
 
ر ب ر ملی لن ن  کا ہ  ون 

 
ی ج
 
ساب
 
ے 5ان ا ہ  ون کے سرخ ذرات رکھن 

 
ن ج لی  ھر پ 

 
ات ارت لن 

ون کے ب ہ سرخ ج 
 
س و۔ ج

 
ن ن 
 ساب 

(Erythrocytes  ر و ن  ا ارن  لن ہ پ 
کا سرخ ج  ون 

 
ں۔ ج ی  ے ہ 

 
کہلان ن ٹ (  ھر دساب ٹ  ساب 

 
ے۔ ارت ا ہ  وپ  ما ہ  لن ٹ ی  ی پ 

 
ن ی  ی خ 

 
وب ی ہ  مرکز سے دب 

ڈز ) کر اب ن  الی سن  ہت سے پ  ھ ب 
 
ھلی کے سات ی چ 

 
ن روب ے( Polysaccharidesکی  ن  من  کا   چ  ون 

 
ص کے ج

 
ح
 
کہ اپ ک س و  ں ج  ی  ے ہ 

 
ون ہ 

ب عے % ون کے ذر
 
و ج ے ج  ے ہ  ا ہ  وپ  ھرا ہ  گ کے سالموں سے ت  ن موگلوب ن کے سرخ رپ 

ی خصہ ہ 
 
دروب کا اپ  ے  لن 

ر ج  ں۔ہ  ی  ے ہ 
 
ان ن  ن   99گروپ ب  ج  آکسی 

و وہ مرکزہ ) 
 
ں ب ی  ے ہ 

 
ان و ج  کار ہ  ن ہ 

 
خ
 
ات ی لن 

ون کے سرخ ج 
 
سان کے ج

 
ب ان ے۔ ج  ا ہ  پ  ا کا  Nucleusلے ج  پ و  ں ماب  ے ۔ ان می  ں رکھن  ہی 

( ب 

ا ) ڈرپ  ا Mitochondria) RNAپ  لکس )  سالے پ  ن  کو ب  ی  ں  Golgi complexگاج  ہی 
ے اب  لن  ے۔ اس 

 
ون ں ہ  ہی 

ھی ب  ( ت 

ر ذرات ) ے،Corpusclesاکن  ا ہ  پ  ا کہا ج  ں۔ اپ ک  ب ہ (  ی  ں ہ  ہی 
ے ب  لن 

اب طہ ج  ا ص  ی پ 
 
ق ی 
 
کہ وہ خق ے  لن  ے کے 

 
کرن ر  اہ  دگی   RBCظ  کی زپ 

ات کے لن 
ون کے سرخ ج 

 
ے۔ ج ی ہ 

 
وب ے ہ  ن  ار مہی   ج 

ً
ا ن  رب 
 
ق
 
ے  ب

 
ان ے ج 

 
ان ن  ں ب  گودے می  کہ ہ ڈی کے  و  ں ج  ی  ے ہ  ن  ہ  ے ر لن  لسل پ د

ات سے مس لن 
ج 

ں ۔ ی   ہ 

الوں   (4) من ت من  کی اہ  ے اس  لن  کہ  اپ دے 
 
ن ت کے ف ساب 

 
ں؟ ان ی 

ے ہ  ن  لی  ا مراد  کن  گ سے آپ  رپ  ن 
 
ن ن ج 
 
ی ای

 
اب ن 
 
ی ن  ج 

کرب ں  ح 
 
 :  سے واص

ناپ ک  ی  م ) (Gene) خ 
 
زائ
 
ا ای ن پ  ی 

و اپ ک ی روئ  ے ج  کڑا ہ  ا پ  ھوپ  کا اپ ک چ  ے۔ اپ ک   (Enzymeڈی اب ن اے  ا ہ  کرپ  ی 
 
گراب
کی پ  اری  ن  کی ب 

DNA  کی ر سالے  ں۔ ہ  ی  ے ہ 
 
ون ود ہ  ن موج  ی  ں خ  عداد می 

 
ی ی ر اپ ک ی ڑی ب

 
ن لمن اب ی  وظ   خ 

 
ام محف ی ع  ے والا اپ ک ب 

 
کہلان کوڈ  ی 

 
اب ن 
 
ی ن  اس ج  کے پ 

صوصن ت  
کسی اپ ک خ  ں  سم می 

مارے ج  امرہ ہ  ا ج  ن پ  ی 
ر ی روئ  گا۔ ہ  ے 

 
ان ا ج  کن  ار  ن  ن ب  ی 

ا ی روئ  سا امرہ پ 
 
کون در 

ے کے اپ  لن 
کہ ج  ے  ا ہ  پ  ا ن  و ب  ےج  ا ہ  وپ  ہ 

کی  سم  مارے ج  و ب ہ ہ 
 
ے ب ا ہ  پ  ا و ج  ل ہ  ن دپ  کوڈ ب  ی 

 
اب ن 
 
ی ن  ے، اگر ب ہ ج  ا ہ  ن  ں خصہ لی  ے می 

 
کرن دا  ن  ے۔  کے  ب  ا ہ  و سکن  داز ہ  ر اپ 

 
کام ی ر ای ا  ت پ 

 
ساج

ے لن  اء کے خصول کے  ن 
 
روری اس

 
ے ص لن  عمال کے 

ں اسی  گ طب می  ر پ  ن 
 
ن ن ج 
 
ی ای

 
اب ن 
 
ی ن  ے۔ ج  دان ہ  کا اپ ک وسی ع من  پ ق 

 
حق
 
گ ی ر پ  ن 

 
ن ن ج 
 
ی ای

 
اب ن 
 
ی ن    ج 

ے کے طور ی ر اپ ک  ی ہ 
 
کی رھن ے 

 
داکرن ن  دی ب  ں ج  ال کے طور می  ے۔ من  ی ہ 

 
لن ت رکھن کی اہ  ے 

 
کرن دا  ن  ن دپ لی ب  ں ب  ن ز می  کر کے ج  ورسے لے 

 
اب اج  پ 

ا کے  رپ  ن 
 
کن ن  کر ب  ور سے لے 

 
اب ا ج  ن اپ ک ب ودے پ  ی  ں   DNAی ر اپ ک خ  ی  ے ہ 

 
ون سن م ہ 

 
ف
ب 
ہت سے  ا ب  رپ  ن 

 
کن ن  کہ ب  ن سا  ے۔ خ  ا ہ  پ  ا ا ج  کن  ل 

ں داج  می 



ں  پ وں می 
 
گھی د  ن  ا اور ج  رپ  ن 

 
کن ن  زاروں ب  ل  ہ 

ن داج  عی 
کا ب  ے  ن 

 
ی ئ  کی  س  ن ز ج  ں اور وہ ج  ی  ے ہ 

 
ان و ج  دا ہ  ن  ن  ب  ی  ے کردہ خ  ا ہ  دا ھوگی کرپ  ن  ں ب  دار می 

۔ ی ڑی مق 

ن ) سولی 
 
ا کے  Insulinاس طرح ان رپ  ن 

 
کن ن  ے۔ ب  ی ہ 

 
اسکن ی ج 

 
کراب ار  ن  ں ب  دار می 

ں اپ ک ی ڑی مق  ی  ے ہ 
 
کرن عمال 

ی طس کے مرب ض اسی  ا ب  و ذپ  ( ج 

نذرب عہ سے ب ہ عمل  ی  گ )   خ  ے۔Gene cloningکلوپ  ا ہ  کہلاپ   ) 

کس   (5)
پ وپ 
اب  ی پ 
 
ن
 
ی ں ۔ائ  ی 

 
ائ ن  کام ب  ام اور  کہ پ  ھ ان  کج  ں؟  ی  ا ہ   کن 

 ئ  ا
 
ن
 
  یی

اب  کپ  پ     سان  ا کپ  ا وپ 
ے کلی  م ن  ک و ہ   ن  ب   ج 

 
ب کو   اپ  ر ن  کن

 
خ
 
ی
 
ا کرکے  می ے مارپ  ب ہ  سم  اسے ج  ا ان  ل  ی ر طور کے دوا ںی  م  ج  پ  ا ے ج  ں ء1940۔ ہ    می 

ہلے  ئ  ا ب 
 
ن
 
  یی

اب  کپ  پ  تپ  در یک  وپ 
 
موب    لے سے اف

 
  ا،ن  کری

عد  یدوسر  اور( T.B) ولوسپ  ک   وی رپ  ب    ںی  م  اموات سے وںب  مار ن  ب   یمی 
 
ع یکم  یڈراماب

 
 ہ   واق

 
  یوب

ر  ادہ پ  ز ۔ ے ہ  
 
 ئ  ا ی

 
ن
 
  یی

اب  کسپ  پ 
  وپ 

 
درب  ی  زم  ی ر طور یف 

 
ورد ین

 
 ی  ئ    ج

 
دار ین اپ  ے ےن  ک   دان  ب   سے ج 

 
ان سل ۔ ںی  ہ   ج 

 
ن د ( Penicillin) نی  ئ  ھن ھوپ    یت 

 
 اور م ن  ل ن  ف

)Tetracyclin ( 
ران  ئ    ن 

  یک   ارن  ب   سے) Streptomycin( ، نی  کل ی  ساب 
 
اب ے یج  پ و۔ ہ  رب    اسن 

  Penicillium( شنن  مائ 

 ب  ر 
ھرومائ 
مام( Erythromycin) شنن  ن   ن  ب   ی 

 
  م ئ  ر ن  کن

پ ومائ  رب  ے ےن  ک   دان  ب   سے( Streptomyces) سن  اسن 
 
ان ا۔ ںی  ہ   ج   سلق 

(Sulfa )  ئ  ا کپ 
 
ن
 
  یی

اب  کپ  پ  ے یک  وپ 
 
ان ج   ن  م ن  ک   کپ  ا ی 

 
ہب  طر  یاب  ا( Chemotherapeutic) غلاج ق 

 
ن ٹی  ن  ب   ی ر طور کے خ 

 
  کے اپ  ر ن  کن

ما ووی 
س 
 
 ا کے ن

 
ن ٹی ا سے خ  ا ملن  لن  ے ج  ر ی  ل  ہب   اور ہ 

 
ھ ںی  م  ین اری ا ان  ک   دان  ب   یت  اسکن  ے ج   ۔ہ 

ں؟ (6) ی  ے ہ 
 
ان ے ج  ک دن  ن  ھی  کپ وں ت  ے ؟ وہ  ا مراد ہ  کن  ی کار مادوں سے     ب 

   غام مادہ کارب  ی ر 
 
ے مادہ وہ ںی  م  الن  ج و  ہ  عمال ج 

و اسی  کا ہ  ے خ  ہ  کا  کام  وہ لمجے اس اور ہ 
ھ  اسے ےن  ل  اس ں، ی  ب  ا ی کای  ت  پ  ا ے ج  م ۔ ہ   ی ر طور غام ہ 

ل 
ے ، ںی  ب وپ  ےل  ، ڈن  ن 

 
ی ن  ذ  کے ی    کاغ 

 
وب
 
  یب

 
وب   اپ   اءن  اس   یہ 

 
وب
 
  یب

 
وب ھ  اءن  اس   لوپ  گھر   یہ  کی  ت  ےب  د ن 

و کنن  ل ۔ ںی  ہ   ن  م ج 
ھ  ہ  ےی  ت  کن 

  کا  اس ںی  ہ   ن 
  نی  ئ 

 
ھاب
 
وت  یج 

ارہ خصہ عمال دوپ 
ا ان  ک   اسی  اسکن  ے ج  ھ ۔ ہ 

کی  ت 
   یک  ی ن 

 
زاروں یگن ل  ہ 

  ، دھات ں،ی  ب وپ 
 
ہ،ن  س ارہ   ش  عمال دوپ 

ے ےن  ک   اسی  اسکن     سے اس اپ   ںی  ہ   ج 
 
 یکوب

  ز ن  ج   یدوسر 
 
اب ن  ی یب 

 
ا سکن ے ج   ۔ ہ 

ے ؟  (7) ا مراد ہ  کن  کی  عمال سے آپ 
 ۔۔۔۔۔ دوپ ارہ اسی 

عمال )
ل اسی  اپ  ارہ ف  ے Recyclingدوپ 

 
ی( سے مراد ی ران

 
وب
 
ا ب اء م  پ  ن 

 
ی اس

 
ن
کو ب  اء کے مادے  ن 

 
ی اس

 
وب ںہ  ہ   ی  ن ش 

 
ذ، س کاغ  ی کار  ا اور ب  پ دلن 

عمال 
ارہ اسی  کا دوپ  ں۔ اس مادے  ی  ے ہ  اسکن  ے ج  کن  عمال 

ارہ اسی  ک اور دھات دوپ  لاسن  اپ  ں۔   سسن  ی  ے ہ 
 
ان ن  ام مادے سے ب  م اسے ج  و ہ  ے ج  ہ 

عمال )
ارہ اسی  ےRecyclingدوپ  ا ہ  کرپ  کم  ھی  کو ت  مارے اردگرد آلودگی  ا مادے    ۔ ( ہ  اء پ  ن 

 
ھی اس

ں ت  طرت می 
 
کا ق عمال 

ارہ اسی  کہ دوپ 

ل  لن 
ہت سے ف  ر ب  ن 

 
کہ ب ع عمال 

ارہ اسی  ے ۔ دوپ  ا ہ  ن  اری رہ  کہ طور ی ر  سلسلہ ج  ال  ں گے من  ی 
ائ  و ج  م ہ 

ن 
 
ے معدے ج گن  ے  کن  ا  اور مجدود مہن 



ور ب ودوں 
 
اب ر ج  ن 

 
کہ ب ع راج 

 
کہ اح ن  ج  ن سے مسلسل آکسی  روج  ن 

 
ان ڈ ، پ  ی آکساپ 

 
کارب ن ڈاب ں گے۔  ی 

ائ  و ج  اکام ہ  ں پ  ے می 
ن  ہ  دہ ر ھی  اپ ک دن زپ  ی ت 

 
اب اور پ 

طرت 
 
ے وہ ق لن  کہ  ی  اب  ن 

 
ل دسی

ق 
ے مشی  لن  کہ  داروں  اپ  کی ج  ں اور ان  ی  م ہ 

ہت اہ  ں ۔ب  ی  ے ہ 
 
ان ے ج  کن  عمال 

ارہ اسی  ل دوپ 
ق 
ں مشی   می 

ں۔ کھی 
ل
واپ ات  صر ج 

 
ی
 
کہ مخ ل سوالات  ہ ذپ  درچ   من 

الی ف اور عمل  (1) ی پ 
 
اب ن 
 
کرب ں۔ ص ان  ن  رق ب 

 
ں ف س می 

 
ف
 
ی  ب 

ی 
 
اب ن 
 
الی فص ری عمل )Photosynthesis) پ  عمن 

 
یAnabolism( ب

 
اب امن  ر پ  ن 

 
کہ اس کے دوران غ وپ  کپ  ے  ال ہ  کی اپ ک من   )  

ں۔ دوسری طرف  ی  ے ہ 
 
ان ے ج  کن  ار  ن  س ب 

 
ن ڈرئ  ن  اب  کارب وہ  سمرکن ات سے 

 
ف
 
ی ی عمل )Respiration) لعم  کا  ب  ن  رب 

 
ج
 
(  Catabolic( اپ ک ی

ے   ہ 
 
ں ب ی می 

 
اب ڈ اور پ  ن  ی آکساب 

 
کارب ن ڈاب ے  لن  راج کے 

 
ی کے اح

 
اب واپ 
 
کوب ڈرن س  ن  اب  کارب وہ  ےو اور اسکے دوران  ا ہ  پ  ا  ۔ڑا ج 

کرب ں ۔۔۔۔۔۔ (2) ان  ن  کا ذرب عہ ب  ن  ی 
ے ی روئ  لن  کہ  وراک 

 
ی ج
 
ساب
 
 ان

ن  ج  ن اور آکسی  ڈروج  ن  اب  ن کارب ن ،ہ  روج  ن 
 
ان ں پ  ات می  ں۔ لجمن  ی  ے ہ 

 
ان ے ج 

 
ان ن  ات ب  موں سے لجمن 

ن  ے۔ ل اب  ا ہ  وپ  امل ہ  ر س 
 
ر سلق کی اور اکن  داروں  اپ  ات ج  جمن 

ں ) ی 
 
ن
 
اف ز )Tissuesپ 

 
ارموی امرے )Hormones(، ہ  پ وکلن ک ان سڈ )Enzymes(، ج 

ں۔  Nucleic acid( اور ب  ی  ے ہ 
 
ان ن  ( ب 

ں ) شی 
 
کی ن ھوں 

ن  ں، ب  ی 
 
ن
 
اف لدی پ  کا ی ڑا خصہ پ ال، ج  یTendonsان 

 
اب ن  اب  زاروں دوسری جن  لات اور ہ 

ے۔ سا ( ، عض  ا ہ  اپ  ن  ں ب  ی 
 
ن
 
 ج

ں ؟   (3) ی  ے ہ 
 
کرن اع 

 
کا دف سم  کس طرح ج  ں؟ وہ  ی  ا ہ  کن  س 

 
ن
کو سائ   لن 

س )
 
ن ن 
ات لوکوساب  لن 

د ج  ن 
 
ون کے شق

 
ں۔  Leucocytesج ی  ے ہ 

 
ان ے ج 

 
ان ے پ 

 
ون کھرے ہ  ان پ  س کے درمن 

 
ن ن 
ر وساب  ن  ی ں۔ وہ ارن  ے ہ 

 
کہلان  )

ں  ر می  کپ وپ ک ملی من ن  ا اپ ک  ن  رب 
 
ق
 
ں، ب ی  ے ہ 

 
ون کم ہ  ہت  ں ب  عداد می 

 
س ب

 
ن ن 
ات سے ی ڑے  8000لپ وکوساب  لن 

ں سرخ ج  سامت می  کن ج  ں لن  ی 
ے ہ 
 
ون ہ 

ی   ے ، ب ہ ئ 
ں رکھن  ہی 

ن موگلوب ن ب 
ں الن ن ہ ہ  ی  ے ہ  پ وکلن س( رکھن 

ں ۔ وہ مرکزہ )ب  ی  ے ہ 
 
ون سام ہ 

 
ی اق
 
کن کی  س 

 
ن ن 
ں ۔ لپ وکوساب  ی  ے ہ 

 
ون گ ہ  ے رپ  ادی طور ی ر ن  ن 

ں   ہی 
ن  ے،ج  علق ہ 

اع سے می 
 
سم کے دف لاف ج 

داروں کے ج  اپ  ی ج 
 
ن ی  ورد ئ 

 
ی چملہ آور ج

 
ن روب کام ن  کا  ہر جال ان  ے۔ ب  کام ہ  لف  ن 

 
کا مخ ر اپ ک  ں، ہ  ی  ہ 

س )
 
ن ن 
گو ساب  ن 

 
ے ف لن  ں اس  ی  ے ہ 

 
ان کھا ج  ی ںPhagocytesب ہ  ے ہ 

 
کہلان ھی   ۔ ( ت 

سل  (4)
 
ش ن

 
زان
 
کردہ اف ب 

 
خ
 
ی
 
ی  می ن  کپ وں؟ ج  ے  ر ہ  ہن  ادہ ب  ں زپ  کہی  گ 

رپ  ن 
 
ن ن ج 
 
ی ای

 
اب  ن 

کہ وہ  ے  روری ہ 
 
ے ص لن  وروں کے 

 
اب ے والے ب ودے اور ج 

 
ان ے ج  کن  عمال 

ے اسی  لن  سل کے 
 
ش ن

 
زان
 
ں اف سل می 

 
ش ن

 
زان
 
کردہ اف ب 

 
خ
 
ی
 
یمی ن  رب 

 
ن ہ دار  ف رش 

وع )
 
ی ب ھر اپ ک ہ  ا ت  وں پ  گSpeciesہ  ر پ  ن 

 
ن ن ج 
 
ی ای

 
اب ن 
 
ی ن  کن ج  وں لن  ے ہ 

علق رکھن 
ا   ( سے ب  ن اپ ک ب ودے پ  ی  کردہ خ  دار سے جاصل  اپ  ھی ج 

کسی ت 



اط  ن 
 
ن ر اخی ب ج  ں۔ ج  ی  ے ہ 

 
ان و ج  ل ہ 

ق 
 
ی
 
ھی می ے ت  ز اکھن  ن ن  د اور عن ب دار ج  سل صخت من 

 
ش ن

 
زان
 
کردہ اف ب 

 
خ
 
ی
 
ں۔ می ی  ے ہ  کر سکن  ل 

ں داج  ور می 
 
اب اپ ک ج 

ں ی 
ائ  ے ج  کن  ل 

اط سے داج  ن 
 
در اخی دار کے اپ  اپ  ہلے وہ اپ ک دوسرے ج  و اس سے ب 

 
ں گے ب ی 

ائ  ے ج  کن  ب 
 
خ
 
ی
 
 ۔ سے می

ے ؟   (5) ی ہ  ا رہ  ج  کن سے ی  اں  دگن 
کی زپ  وں 

 
ساب
 
ز لاکھوں ان

کشن ن   وپ 

عت  
 
ن ماری سے مداق عدی ب 

کو می  ز لوگوں 
کشن ن  ے وپ  لن  کہ  ے 

 
ملہکرن ب ان ی ر ی  کہ ج  ا  ے پ  ی ہ 

 
اب کی ج  عمال 

وں اسی  ہ ہ  ن مار ب  و وہ ب 
 
وں ب  ۔  آوار ہ 

ے ۔کپ وں؟ (6) روری ہ 
 
عمال ص

ے دوپ ارہ اسی  لن  کہ  ع 
 
ے والے ذراب ن 

 
ی ئ  ہ  ے ب 

ن 
ب   دوپ ارہ 

ی کار  ارہ ب  ادہ دوپ  ادہ سے زپ  کا زپ  ے۔مادوں  ا ہ  ن  ب  ں مدد د ے می 
 
کرن کو جل  لے 

کہ مسن  عمال آلودگی 
   اسی 

ں : ی 
ان لگائ  س 

 
ات ی ر ن اپ  ن  لط ب 

ح اور غ   صخی 

ح1) ح 2) (صخی  ح 3) ( صخی   ( صخی 

لط  (4) ح (5) غ  ح (6) صخی   صخی 

ح (7)    صخی 

 

ل  ہ ذپ  درچ  کرب ں : من  ب 
 
خ
 
ی
 
واب می ح ج  ں سے صخی  اب می  ج 

 
ی
 اب 

اب ولزم  (1) ن  ات  (2) اب  ن  ن   (3) معدب  ج   آکسی 

ن   (5) گلوکوز   (4) ی 
لولائ 
ک  ای ماپ 

م 
 
زائ
 
 ای

(6)  
ً
ن ا رب 
 
ق
ر 5ب   لن ن 

 

  

 



 

 

 

کرب ں :  جری ر 
 
واب ی لی ج  صن 

ق 
 
کہ ب ل سوالات  ہ ذپ  درچ   من 

کپ وں ؟   (1) ے  روری ہ 
 
ے ص لن  کی  دگی  ی زپ 

 
اب  پ 

ی
 
اب ےکہ پ  ا ہ  وپ  ر ہ  اہ  ں اس سے ظ  ی  ے ہ  ن  ی  ئ  ی 

 
اب و آپ پ 

 
ں ب ی  ے ہ 

 
کرن اس محس  ن  ب آپ ب  ے  ج  ی س 

 
ذاب ھی اپ ک غ  ی ت 

 
اب ے۔ پ  کی صورت ہ  سم  سان ج 

 
ان

ہ   کی وچ  ے 
 
ون ھا مجلل ہ  ے ۔ اپ ک اچ  ا ہ  پ  ا ھا ج  مج 

ی مجلل س
 
اق
 
ی اپ ک آف

 
اب ے ۔پ  ی ہ 

 
وب رورت ہ 

 
کی ص کو اس  سم  ے ج  لن  کن  کاموں  ہت سے  کہ ب  وپ  کپ  ے  ہ 

ی   ے ہ 
 
ان ے ج 

 
ان ک لے ج  لف خصوں پ  ن 

 
سم کے مخ ب عے ج  ون کے ذر

 
و ج ے ج  ا ہ  ن  کر لی  زا جل  ی اح 

 
ذاب ہت سے غ  ی ب 

 
اب ع سے پ 

 
ں واق سم می  ی ج 

 
اب ں ۔پ 

ع
 
عاملات واق

 
ی ب
 
اب کن من  مام 

ر ب ہ ی  ن 
 
ی کے ب ع

 
اب ے۔ پ  ا ہ  ن  ھی خصہ لی 

ں ت  عاملات می 
 
ی ب
 
اب کن من  ہت سے  ے والے ب 

 
ون مارا  ہ  ی ہ 

 
اب ں۔ پ  ی  ے ہ 

و سکن  ں ہ  ہی 
ب 

ھ کج  ی 
 
اب کو پ  سم 

مارے ج  ں پ لکہ ہ  ی  ے ہ 
ن  ی  ئ  روپ ات 

ی اور مس 
 
اب م پ 

ب ہ  ے ج  ا ہ  کرپ  ت جاصل 
 
ہ صرف اس وف سم ب  ھی ج ج  ذاؤں کے ذرب عہ ت  ا غ  وپ  اصل ہ 

ے  ۔  ہ 

کرب ں  (2) ح 
 
من ت واص کی اہ  ں ان  عت می 

ں ؟ زراغت اور صی  ی  ا  ہ  کن  ات  ن   :  معدب 

ن ت ذاب  کی طرح ب ہ غ  ن  ی 
ائ  ں۔ جن  ی  ے ہ 

 
کہلان ی مادے 

 
اب امن  ر پ  ن 

 
ں اور غ ی  ے ہ 

 
ان ے ج 

 
ان ں پ  ہوں می 

کی ب  ن  و زمی  ں ج  ی  ات وہ مادے ہ  ن  اء  معدب  ن 
 
والی اس

(Nutrients کم ہت  ں ب  ی  ے ہ 
 
کھان م  و ہ  ں ج  ذاؤں می  ہت سی غ  ھی ب  ات   ( ت  ن  ں معدب  لے می  پ  ا

ن کے مق  ی 
ائ  ں۔ جن  ی  ی ہ 

 
وب ود ہ  ں موج  دار می  مق 

مارے  مک ہ 
 
ے۔ ب ہ ی مک ہ 

 
کا ی عمال 

لو اسی  گھرپ  ں، غام  ی  ف ہ 
 
ھی طرح واق ہت اچ  م ب 

س سے ہ  ں سے اپ ک ج  ات می  مکن 
 
ں۔ ان ی ی  سادہ مادے ہ 

ے ورس اور آب وڈب ن رکھن 
 
اشف
 
ن م، ف

 
لس کن  ا،  ں لوہ  می 

ے۔ ہ  ا ہ  وپ  ود ہ  ں موج  پ وں می 
 
اف ی پ 

 
سماب ون اور ج 

 
ے ج رورت ہ 

 
ھی ص کی ت  ات  مکن 

 
 ۔ والے دوسرے ی

کرب ں:  (3) ان  ن  کام ب  ادی  ن 
 
ی کا ئ  ک  ر اپ  ں سے ہ  اء می  ن 

 
ی اس

 
ن ذاب  کی غ  ذا   غ 

اول، آل دم، ج  گن   
ً
لا
س من 

 
ن ڈرئ  اب ن  کارب وہ  ں  ذاؤں می 

ے والی غ 
 
کرن م  راہ 

 
ی ف
 
اب واپ 
 
ے۔ ب ا ہ  کرپ  ا  ی مہن 

 
اب واپ 
 
کام ب کا اول  ذا  کہ غ  ے  ن  ہ  ا ا ج  اد رکھن  لا پ 

ی من  رب  و اور ح 

ل،  ن 
ی ب 
 
اب پ  ا ن  ں۔ گھی ، ب  ی  امل ہ  رہ س  ن 

 
کھن وغ

م
ل،  ن 

کا ب  ھلی   مج 

ے۔  ا ہ  کرپ  زو  ے والا ح 
 
کہلان ن  ی 

کا ی روئ  ذا 
کام غ  ے ۔ ب ہ  ا ہ  کرپ  ل  ن دپ  ا ب  ا پ  اپ  ن  لازم ب  و پ 

 
کام ی روب کا دوسرا  ذا 

 غ 

Chapter No 04 

سان اور صخت 
 
 ان

 

 



ے  ا ہ  اغدہ رکھن 
اف  کو پ  عاملات 

 
ی ب
 
اب کن من  ے والے 

 
ون ں ہ  پ وں می 

 
اف ات اور پ  لن 

سم کے ج  کام ج  ن سرا 
کا ئ  ذا   غ 

ں :   (4) ی  ے ہ 
 
ون ں مددگار ہ  ما می  وی 

س 
 
و ن ں ج  ی 

 
ائ ن  ع ب 

چ ذراب 
 
ای کم پ  کم از  کی  ذا 

 غ 

ادہ۔  دودھ ( 1) ا اس سے زپ  گلاس پ  ہ اپ ک   روزاب 

ڈے 2) ادہ(  اپ  ا زپ  ہ اپ ک پ   ۔ روزاب 

ت3) ا۔  (گوش  کھاپ  رہ  ن 
 
ی وغ

 
ھلی، مرع ں مج  دار می  ھ مق  کج  ہ  ر روزاب  ن 

 
ن  ، ئ 

اں 4) زپ  ں۔(سن  ی  ی ہ 
 
اب کی ج  وی ز  خ 

 
ں ی دار می  ھ مق  کج  ہ  اں روزاب  زپ  ری اور زرد سن  ھل . ہ   اور ت 

ا(5) کمل پ 
م
روٹ ( اپ ک 

 
پ ف گرب  گی ، 

ارپ  ھل پ  ے ت   ۔ رس کھن 

ن  (5) 
 
کراب ڈو  ن  کرب ں : اب  ان  ن  عال ب 

 
کہ اق ں ؟ ان  ی  ا ہ  کن  دود 

کہ غ  الی  ے پ  ا ن   پ 

ے اسے  ا ہ  کرپ  راز 
 
کا اف ارمون  س ہ  ڈب ولا ج  ل من 

ن  ڈرب  ے۔ اپ  ا ہ  وپ  ود ہ  دود موج  گردے ی ر اپ ک غ  ر اپ ک  ں سے ہ  ے۔ ان می  عداد دو ہ 
 
کی ب دود  ل غ 

ن  ڈرب  اپ 

الن ) ن  ڈرب  ا Adrenalinاپ  پ  ا و ج  ی ہ 
 
اب ذپ  ص ج 

 
ح
 
ی س

 
کوب ب   ج 

ً
لا
ے۔ من  ا ہ  وپ  داز ہ  ر اپ 

 
ہت سے خصوں ی ر ای سم کے ب  ارمون ج  ں۔ ب ہ ہ  ی  ے ہ 

 
کہلان  )

ڈر ے اپ  ا ہ  پ  ا ں آ ج  صہ می 
 
ا ع ے پ  ا   ہ  ن  ب  کر د ز  ن 

 
کی دھڑکن ن الن دل  ن  ڈرب  ے اپ  ا ہ  پ  ا ا ج  اپ  ے ج 

 
ں ن سم می  ے اور ب ورے ج  ا ہ  وپ  ں ہ  ون می 

 
راز ج

 
کا اف الن  ن   ب 

 
ب  ا لعاب )؟ ھے مادے پ  ج 

ی  ے ب  ا ہ  ن  ب  جرپ ک د
 
ھی ی کو ت  دود 

کاSalivaہے۔ ب ہ لعاب دھن کے غ  کی 
س 
 
ں ج و من ہ می  ے ج  لن  کن  راج 

 
 ( کے اح

ے۔ ا ہ  کرپ  ار  ن  ے ب  لن  وری عمل کے 
 
کو ف رد 

 
ے اور ف ا ہ  پ  ھی ی ڑھا

کو ت  راج 
 
ے کے اح ن  ی  ئ  الن  ن  ڈرب  ے اپ  ا ہ  کرپ  دا  ن   اجساس ب 

ں  ے ۔ ان می  ا ہ  کرپ  رار 
 
کا اف ز 

 
ارموی ہت سے ہ  دود ب  ل غ 

ن  ڈرب  ی سون )اپ 
 
کارب رار  cortisoneسے اپ ک 

 
کساں طور ی ر ی رف کو پ  ڈ  و اما سوالسن  ے ج  ( ہ 

ں ی  ے ہ  رار رکھن 
 
کو ی رف کاز 

پ وں کے ارب 
 
اف ں پ  سم می 

اصر ار ج  ں ب عض عن  ون می 
 
ز ج
 
ارموی ن کہ دوسرے ہ  ے۔ ج  ا ہ   ۔رکھن 

کپ وں  (5) ا  کرپ  ے ؟  ورزش     ہ 

د  درشت اور صخت من  ن 
 
ے ب

 
گزارن دگی  کہ  زپ  ے  روری ہ 

 
ے ب ہ ص

لن    کن 
 
ان کی ج  عمال 

ذا اسی  ے   ے مپ وازن غ  کن  دامات 
ی اف 
 
ن
 
اط لاف خق 

ن مارب وں کے ج  اور ب 

ان صخت )
ط  ں اور خق  ی 

 
ائ ا  (Hygenicج  کہ پ  ے  روری ہ 

 
ھی ص ے ب ہ ت 

لن  کن  ے 
 
گزارن دگی  د زپ  ں ۔ صخت من  ی 

 
ائ ے ج  کن  ار  ن 

 
ی
 
ع اخ

ب  ے اور ذرا
 
ب ق کے طر

ے  
 
کرن کام  ی 

 
ن کر ذہ  ن ھ  ی  گہ ئ  ت اپ ک ج 

 
ر وف
 
ادہ ی مارا زپ  کہ ہ  ے  کا ہ  ن شہن اس طرح  دگی اور رہ  ماری زپ  کہ ہ  وپ  کپ  ے 

 
ان کی ج  اغدگی سے ورزش  ف 

ک  ا  ا اور لکھن 
کام، ی ڑھن  ری 

ن 
 
کہ دق ن سے  ے خ  ا ہ  گذرپ  ے 

 
ون ںہ  ی 

ائ  ا اور پ  ن  ب  ون ی ر اخکامات د
 
لی ف ن 

ا ب  ھن 
ن  ی  پ وں ئ 

 
گھی ی 

 
کن ر ی ر 

 
وی پ  کمی  ر ی ر اور 

ن 
 
کاؤن ں  ار می   اروپ 



رہ  ن 
 
ا وغ کھن  لی وی ژن دپ  ن 

ا، ب   ۔ کرپ 

ھیعن ادت   (6) کس طرح اچ  ص 
 
ح
 
ے ؟   گزار س ا ہ  ے خصہ لے سکن  لن  کہ  ے 

م رکھن 
 
ائ  صخت ف 

اب عداری اور  ہت پ  گی اپ ک طرف ب  ن 
کی اداب  ماز  ے۔ ی  ی وصف ہ 

 
سماب ی اور ج 

 
لاق
ی، اج 

 
ن م روجاب

 
ا اپ ک عظ کرپ  ماز ادا 

 
عہ ی
 
چ دق
 
ی ا ں پ  کا دن می  ی مسلمان 

 
اب صق 

ان ط  و دوسری طرف اس سے خق 
 
ے۔ ب ی ہ 

 
ن ب  وڑوں اور  کا درس د ڈب وں، ج  وں، ہ 

پ 
 
اف ھوں، اعضاب، پ 

ن  ماز ب  ے۔ ی  ا ہ  وپ  دازہ ہ  ح اپ  کا صخی  من ت  کی اہ  صخت 

ں  Stomachمعدے ) سم عمودی جالت می  ے اور ج  کی ورزش ہ  ڈب وں  ھوں اور ہ 
ن  ماز ب  ں ی  کی جالت می  ام  ن 

 
ے ۔ ف عمل ہ 

کی ورزش ی ر مشی   )

ے 
 
ان ارہ ج  ں دوپ  ومہ می 

 
دھی جالت ف ب وان سی سن  ے ج  ا ہ  ک موڑپ  مہ زاوب ہ پ 

ای  کو ف  س  ے ج  ن  ب  کمل طور ی را
م
ماز  و ی 

 
ی ب ے ہ 

 
ان ں ج  ب رکوع می  ے۔ ج  ا ہ  رھن 

ھ حرک 
 
ھوں کے سات

ن  وڑ ب  کمر کے ج  و 
 
ں ب ی  وڑوں، ہ  سوں، ج 

 
ھوں، ن

ن  ت ب 
 
ے وف
 
کرن دہ  ں ۔ سج  ی  ے ہ 

 
کرن ں۔  -ت  ی  ے ہ 

 
ون ں ہ  کھوں اور سرحرکت می 

آپ 

ں۔  ی  ے ہ 
 
کرن ن جاصل  ج  ون اور آکسی 

 
ی ج
 
کاق ہرے کے خصے  سم کے ج  ں دماغ اور ج  کی جالت می  ن  سج دے  ج  ون اور آکسی 

 
ازہ ج ھی پ  اس طرح دماغ ت 

اشب  کی من  ون 
 
ں ج ھی 

 
ں اور ات ی  ے ہ 

 
ان ں آ ج  مام خصے حرکت می 

سم کے ی  کار ج  ر 
 
ے۔ آح ا ہ  کرپ  اجاصل  دار مہن 

ے اس طرح  مق  ی ہ 
 
وب ن  ہ  ج  ی آکسی 

 
کاق وہ 

ی جاصل  اور 
 
اب واپ 
 
ے کب

 
ں  رن ی  ھی ہ  ی ت 

 
کوب ے سے 

 
کرن ماز ادا  عہ ی 

 
چ دق
 
ی ا ں پ  دا ن س دن می  ن  ری ب 

ہن  ں ب  ام می  ط 
 
کہ ب س 

 
ف
ون اور ب 

 
ے دوران ج ن  ب  ص ا

 
ح
 
س

ے  ا ہ  ماز پ  کر سکن 
 
ے ی ان ۔ اسلن  ط  ھی صخت اور خق 

ے اچ  رب ن ذرب عہ ہ 
ہن  کا ب   ۔صخت 

ں:  کھی 
ل
واپ ات  صر ج 

 
ی
 
کہ مخ ل سوالات  ہ ذپ  درچ   من 

کرب ں ؟  (1) عرب ف 
 
کی ب ذا   غ 

ے  ھی س  ی ت 
 
کوب ا  ان سی  ی مہن 

 
اب واپ 
 
ے ب لن  کہ  ے 

 
کرن کام  ھ 

 
کہ سات عداد 

کمل اسی 
م
ر اور  عمن 

 
کی ب سم  و ج  ں۔  کرے اسےج  ی  ے ہ  کہن  ذا   غ 

کرب ں : (2) ان  ن  کہ ی ڑے خصے ب  ذا 
 غ 

ی کاروب  
 
اب ات پ  ات لجمن  ن 

 
ی
 
س ، روع

 
ن ڈرئ  اب ن  ں ۔ و ہ  ی  کہ ی ڑے خصے ہ  ذا 

رہ غ  ن 
 
ات وغ ن  ن ، معدب  ی 

ائ   ، جن 

ی (3)
 
لن
ں ؟  ف  ی  ا ہ  کن  اں  ن مارپ   ب 

ن ری  ن ری ن  گاگھڑ، اسکروی ، ن  کوری ،  ب  ن ماری ، ش  کی ب  کھے  ں۔  ، سو ی  اں ہ  ن مارپ  ی ب 
 
لن
رہ ف  ن 
 
ا وغ ن من 

 
ی  ائ 

کس (4) ن مارب وں سے  آپ  ی ب 
 
لن
گے؟طرح ف 

پ  و اب ہ  ن 
 
 صجی

ن  ی 
ائ  ں جن  ں می  وراکی 

 
ے سے   B1ج

 
کرن عمال 

ں اسی  دار می  اشب مق  کو من  ن  می 
ھای 
 
ا ت ن ریپ  ن ری ن  ے۔   ن  ا ہ  ا سکن  ا ج  ج   سے ی 



امن  وراک   Dوپ 
 
ھرب ور ج کو سے ت  وں  خ 

 
عمال سے ی

کہ اسی  وراک 
 
ل والی ج ن 

ھلی اور ب  کھن ، اور مج 
م
ی دودھ ، 

 
ن ماریب عن کی ب  کھے  ا سے  سو ا سکن  ا ج  اپ  ج  ی 

ے۔   ہ 

امن  عمال سے Aوپ 
کہ اسی  زب وں  ری سن  لآ دالوں اور ہ 

وراک من 
 
کوری ۔ والی ج ب  ے۔   ش  ا ہ  ا سکن  ا ج  اپ  ج   سے ی 

ھلی  کہ ہ مج  ن سا  وراک خ 
 
دری ج عمال سے  سمن 

کہ اسی  مک 
 
ے۔   گاگڑاور آب وڈب ن ی ا ہ  ا سکن  ا ج  ج   سے ی 

ے ؟   (5) ا ہ  کن  ذا 
 مپ وازن غ 

ں  س می  ذا ج  ی  ان سی غ 
 
زاء ب عن روری اح 

 
کہ ص ذا  ن ، غ  ی 

ائ  ات ، جن  ن  ات ، معدب  ات ، لجمن  ن 
 
ی
 
س ، روع

 
ن ڈرئ  اب ن  ں کارب وہ  ما می  ووی 

س 
 
کی ن سم 

و ،اور ج  امل ہ  ی س 
 
اب اور پ 

دگی سے وان سن ہ  کرے زپ  کردار ادا  م  ے۔  اہ  ی ہ 
 
کہلاب ذا  کھے مپ وازن غ  اری ر ہ سے ج  کو مپ وازن طرب ق   عوامل 

ے؟   (6) ا ہ  کن  ی امداد  ی طن 
 
داب ن   اب 

کہ ہ  کہ جادب  ے  ضد ہ  کا مق  ی امداد  ی طن 
 
داب ن  کو د اب  م 

 
ر زچ ی ماہ 

 
کوب کہ  ک  ہاں پ  ے ب 

 
ان ی امداد دی ج  ی طن  ع ی ر ہ 

 
کرے۔  مواق کھے اور غلاج   پ 

ے ؟   (7) ا ہ  کن  ام 
ط 
 
ی ب  اعضاب 

مل وہ 
ن 
 
علق اعضاب ی ر مس

ز اور ان سے می 
 
ں دماغ ، حرام مع سم می  ی ج 

 
ساب
 
ے  ان ا ہ  کرپ  ن ادلہ  کا ب  ے اور معلومات  ا ہ  ن  ب  کام د ں  سم می 

و ج  ام ج  ط 
 
ب

ے  ا ہ  پ  ا کہا ج  ام 
ط 
 
ی ب  ۔اسے اعضاب 

ادی خصے : ) ن 
 
ی کہ ئ  ام 

ط 
 
ی ب ز )2( دماغ )1اعضاب 

 
 (  اعضاب 3( حرام مع

ک (8) ے آپ  لن  کن  کہ مرب ض  ے 
 
کان کہ  پ  کرب ں گے ؟  سساب  ام 

ط  ی 
 
کا اب ی امداد  ی طن 

 
داب ن   طرح اب 

کو  ص 
 
ح
 
ر س
 
ای کرب ں۔ من  دامات  کہ ہ غام اف  ی امداد  ی طن 

 
داب ن  ل اب  ہ ذپ  درچ  ں ، اس دوران من  ی 

 
ائ کر ج  ال لے  ن  شی   ہ 

ً
ورا
 
 ف

کو  ص 
 
ح
 
رہ س

 
ای ں ۔ من  ے سے روکی  لن   ادھر ادھر ج 

اص  ں اور ج  وسکے ی ر سکون رکھی  در ہ 
ا ف  کو ج  ص 

 
ح
 
ر س
 
ای ا دب ں۔  من  ن  ر ی ر لی 

 طور ی ر ن سن 

ں ۔   ے رکھی  ج  ی 
ب  کہ  ا اس  کہ ی رای ر پ  ں اور اسے دل  جرک رکھی 

 
ر می ن 

 
کو غ گہ  ی ج 

 
گن ی 

 
 کاب

ں ۔ ی  ے رہ 
 
کرن ن ک  ی ض ج 

ے ب  ج  ی 
ب  ے خصے کے  گن  ے 

 
کان ہ سے  ق 

 
ہ وق ق 

 
 وق



گہ  الی ج 
ں ج  ل می  ہ ذپ  درچ  کرب ں :من   ی ر 

 

وراک  .1
 
ن ت والی ج ذاب 

ات  .2 غ  ن لجمن  ی 
ات   .3 ی روئ  ن 

 
ی
 
 روع

زاء   .4 ی اح 
 
ذاب امن  .5 غ   مپ وازن  .B1 6وپ 

ی   .7 ی   .8 اعضاب 
 
اب امن  .9 کن من   Cوپ 

امن  .10 کہ  .A 11وپ  ے 
 
ا .12 جادن وپ  ی سےہ 

 
اب ے پ 
ہن   کو ب 

ماز .13    ی 

 

کرب ں :   ب 
 
خ
 
ی
 
واب می ں سے درشت ج  واپ ات می  ے ج 

گن  ے  ں دن  ل می  ہ ذپ  درچ   من 

 

I .   ی
 
اب واپ 
 
ذا  مپ وازن  .II ب س   .III غ 

 
ن ڈرئ  اب ن   کارب وہ 

IV.  ز امن  ات اور وپ  ن  ھلی   .V معدب  ات   .VI مج  ن 
 
ی
 
 روع

VII .  ں، دماغ شی 
 
ز، ن
 
کی دھڑکن   .VIII حرام مع  لن لن ہ  . IX دل 

 

 

 



 

 

ں :  واپ ات لکہی  لی ج  صن 
ق 
 
کہ ب ل سوالات  ہ ذپ  درچ   من 

ن ماری  (1) ع ب 
م ذراب  کون اہ  ے ؟  ا ہ  کن  ن ماری  ے  ب 

 
ھن لان ں کہ ت  ی 

 
ائ ن  ام ب  کہ پ  دار  اپ  ں ؟ ان ج  ی  و  زمہ دار ہ  ج 

ں ؟ ی  کہ زمہ دار ہ  ے 
 
ھن لان اں ت  ن مارپ    ب 

ے ا ہ  پ  ا گڑ ج  وازن پ 
 
کا ب سم  کے ج  پ  ب آ ے ، ج  ی ہ 

 
ں آب ہور می 

 
ت ظ

 
و اس وف ے ج  ن ماری اپ ک جالت ہ   ۔  ب 

ے۔   ی ہ 
 
وب دا ہ  ن  ل عوامل سے ب  ادی طور ی ر درج ذپ  ن 

 
ی ن ماری ئ  ی ب 

 
ساب
 
 ان

ال کے طور ی ر  1 سام من  دار اج 
اپ  دی )Virusesوای رسز )ج  ھن ھوپ  ا، ت  رپ  ن 

 
کن ن  ز )Fungi( ، ب  ن  وزون 

 
ا ی روب  – ( Protozoans( پ 

ال اسکروے ) -2- لت من 
ی ف 
 
ذاب  ( ۔Scurvyغ 

ا ) 3- لن 
 
ن موف  ہ 

ً
لا
ات من  وہ  ی وج 

 
 – ( Haemophiliaمورب

ن )۔4۔
 
کراب ڈو  ن  ا اب  الی پ  ے پ  ر ) Endocrineن  ن  ن 

 
گوائ  

ً
لا
ص عمل من 

 
اق کا پ  دود   (۔ Goiter( غ 

ا  -5- سام۔ معلوم پ 
 
ھ اق کج  کی  سر 

 
ن کن  ال کے طور ی ر  ات من  وہ   وج 

کا درد )۔ 6۔ وڑوں  ن ماری، ج  کی ب   دل 
ً
لا
ے کے عمل سے من  رہ۔ Arthritisصرف ی ڑھان  ن 

 
 ( وغ

عداد 
 
ت لاب رب  کی اکن  ن مارب وں  ہت سی غام ب   وای رسز ، ب 

 
دب وں ، ی روب ھن ھوپ 

ا ، ت  رپ  ن 
 
کن ن  ںب  ی  ا ں ہ  ن مارپ  عدی ب 

ے والی می 
 
ون دا ہ  ن  ڑوں سے ب  کن  لی  ن 

 
ز ، اور طق ن   ۔  وز ون 

ں ؟ (2) ی  ا ہ  کن  رس 
کردار      وای  کا  ں ان  ے می 

 
ھن لان اں ت  ن مارپ  ن  ب  ی سی دو ب 

 
کوب کرب ں ؟  ان  ن  ان  ب  ن  اں ب  مارپ 

ے ؟ ی ہ 
 
وب دا ہ  ن  رسز سے ب  و وای     کرب ں ج 

ے
 
ھون ادہ چ  ہت زپ  ں۔ ب ہ ب  ی  کارکن ہ  ے 

 
ھون ے والے شب سے چ 

 
کرن دا  ن  ن ماری ب  ں،   ب ہ ب  ی  ے۔   ہ  اسکن  کھے ج  پ  ں د ہی 

ر ب  ن 
 
ن کے ب ع ی  وردئ 

 
ران ج کن  لہذا الن 

ں ب ولپ و ) ی  ی ہ 
 
وب ہ سے ہ  کی وچ  رسز 

کہ وای  و  اں ج  ن مارپ  ک )Polioب  ج  ی  لو )Small pox(، ج 
 
سرہ )Flu(، ف

 
ی وی  Measles( ، ج

 
چ آب
 
ڈز ای ( اپ 

(AIDS/HIV ، ) ان ں۔Hapatitis or Jaundice) ی رف  ی  رہ ہ  ن 
 
 ( وغ

Chapter No 05 

ن ر   دان  اطی پ  ن 
 
ات، اور اخی وہ  اں ، وج  ن مارپ   ب 

 



کردار :   کا  ں ان  ے می 
 
ھن لان اں ت  مارپ   ہ 

ا رپ  ن 
 
کن ن  ے والی Bacteria) ب 

 
ان ی ج 

 
اب ن ی ر پ  ا  ( ب ہ زمی  رپ  ن 

 
کن ن  ں۔ ب  ی  ے ہ 

 
ان ے ج 

 
ان گہ ی ر پ  ر ج  ی اور ہ 

 
وا، من ی، ہ 

 
اب ے۔ ب ہ پ  سم ہ 

 
کی شب سے غام ق دگی  زپ 

ں۔ ی  ہ  ی 
 
کرب دا  ن  ب  اں  ن مارپ  ب  ھ  کج  ن کہ  ں ج  ی  ہ  رر 

 
ے ص سام ن 

 
اق ہت سی  پ دق (   کی ب  ں ب  ی  ہ  ی 

 
اب و ج  دا ہ  ن  ب  ا سے  رپ  ن 

 
کن ن  ب  و  اں ج  ن مارپ   Whoopingب 

cough)، سی
 
کھان کالی   (Tuberculosis( )Typhoid)، ار ج  ادی ی  ں۔ Diphtheria) (Tetanus) معن  ی  رہ ہ  ن 

 
اق وغ )ج 

)Choleraہ ی ص  ں۔  ) ب  ی  رہ ہ  ن 
 
 ( وغ

و
 
ز  ی روب ن  کی طرح کے  Protozoans)  زون  وروں 

 
اب ں پ  ( : ب ہ ج  ی  ے ہ  لن  ن 

 
سان کے طق

 
ھ ان کج  ں سے  ں۔ ان می  ی  ے ہ 

 
ون دار ہ  اپ  ی ج 

 
ن ی  ورد ئ 

 
لوی ج

ک ج 

ال کے طور ی ر  ا  من  رپ  ا ملن  لن ہ پ  ن 
 
ن ککا طق ن ش ) امی  لن ہ ( Amoebic dysenteryئ  ن 

 
ے والا طق

 
کرن دا  ن   –ب 

اں: ن مارپ  ے والی دو ب 
 
ون دا ہ  ن    وای رس سے ب 

ن ک ن ماری اپ ک  Small pox)  ج  ے سےVariola)ولا  ورب  ( ب ہ ب  سن  سی را
 
ف
 
ی ے ب ہ وای رس ب  ی ہ 

 
وب دا ہ  ن  ے والے وای رس سے ب 

 
کہلان و    (  ل ہ 

داج 

ون دورانکر 
 
لد سے ںی  م  ج ک  ج  ا پ  ن  خ 

 
ی ے ب  س  ہ    کے ج 

 
ی
ے   ںی  م  ج ہی  ئ 

 
ھون ھرے م گولچ  ھالے واد ت  کی  ج   چ  ے کے ج 

 
سم ی ر  ب ورے دان

ے  ب ن ج 
 
ان  ں ی  ہ   ج 

ہ ۔
 
اک غلاق ج ک سے پ  ی  ھی ج 

کو ت  ان  اکسن  ے اور پ  کی ہ  ا ج  کی ج  م 
ن 
 
ب عے ج کہ ذر ن 

 
ن ش
 
ن کشی  ا سے وپ  ن   دب 

ً
ا ن  رب 
 
ق
 
ن ک ب ے۔  ج  کا ہ  ا خ  رار دی ج 

 
 ف

س
 
ن
 
ائ اپ  کا Hepatitis) پ  گر  ھی  ورم ( ب ہ ج  ے۔ ب ہ ت  ے۔ ب ہ  جالن ہہ  ن ماری ہ  اک ب  طرپ 

 
ے والی اور خ ھلن  کے ت  پ  و  ے ج  ی ہ 

 
وب دا ہ  ن  س وای رسز سے ب 

 
ن
 
ائ اپ  ن  ہ 

ں۔  ی  ے ہ 
 
کہلان ی، ڈی اور ای وای رسز  ی ہ  ب  گرے اے،   ۔ب عد دپ 

ے ؟ ہ   (3) ا ہ  کن  س 
 
ن ن 
اب  اپ  ن  ں ؟ ی  ی  سام ہ 

 
ا  اق کن  کی  ے  غلامت اس  لن  کن  اؤ اور غلاج  ج  س سے ی 

 
ن ن 
اب  اپ  ن  ی  اور ہ 

دامات  ے اف  گن  ے  کرب ں کن  ان  ن   ۔ ب 

س )
 
ن
 
ائ اپ  ھی Hepatitisپ  ے۔ ب ہ ت  کا ورم  ہ  گر  کے  جالن ہ( ب ہ ج  پ  و  ے ج  ی ہ 

 
وب دا ہ  ن  س وای رسز سے ب 

 
ن
 
ائ اپ  ن  ے۔ ب ہ ہ  ن ماری ہ  اک ب  طرپ 

 
ے والی اور خ ھلن  ت 

ں۔  ی  ے ہ 
 
کہلان ی، ڈی اور ای وای رسز  ی ہ  ب  گرے اے،   ب عد دپ 

س اے
 
ن ن 
اب  اپ  ن  ی  س )A-Hepatitis) ہ 

 
ن
 
ائ اپ  ن  عدی ہ 

ے اور می  ہت غام ہ  کی  Infectious hepatitis( ب  ے 
 
ان اج  ے۔ ب ہ پ  ی ہ 

 
کہلاب  )

ت سے آلودہ  
 
لاط
ن ماری  غ  ے۔  ب ہ ب  ی ہ 

 
لن ھن 
ب ت  اب  کی ج  لی 

گردوں اور پ  گر،  ے اور ج  ی ہ 
 
اب مو پ 

 
ں ی پ وں می 

 
ب ے۔ ب ہ آ ی ہ 

 
وب ل ہ 

ق 
 
ی
 
ے سے می

 
کھان ی اور 

 
اب پ 

ان ) لا  Jaundiceغام طور ی ر ی رف 
ن  ں می  اب می  ن س  لا ئ  ن  گہرا ب  ھ اور 

 
کی زردی کے سات کھوں 

لد اور آپ  ی، ج  کن  کن  لی، اشہال اور 
ار، من  ج  و ی  ے ج  ی ہ 

 
کہلاب  )

ے۔  ی ہ 
 
ےکرب ا ہ  پ  ا و ج  کم ہ  کا زور  ں اس  پ وں می 

 
ق ی ہ  ھ ہ  کج  ہر جال  ے، ب  ں ہ  ہی 

صوص غلاج ب 
 
ی مح
 
کوب کا   ۔اس 



 

ی اور سی ب  س 
 
ن
 
ائ اپ  ن  ن، ن شن ن ہ، Hepatitis B and C)  ہ  ج، لعاب رہ 

 
لی ، آلودہ سری

ق 
 
ی
 
کی می ون 

 
و ج ں ج  ی  اں ہ  ن مارپ  عدی ب 

اک می  طرپ 
 
ھی خ ( ت 

ں۔ ی  ی ہ 
 
وب ل ہ 

ں داج  ون می 
 
ب عے سے ج پ وں کے ذر کی رطوب  اسل  ن 

 
ولد و ب

 
ات اور ب ے والی ادوپ 

 
ان ں دی ج  ون می 

 
ی کے دودھ ، ج

 
ھاب  چ 

ن ما عدی ب 
کی می  ی اور سی  ب  س 

 
ن
 
ائ اپ  ن  ی  سے ہ  ں ج  ی  کی ہ   

اج ی ج 
 
اب ن  ن ب  کشی   

ر وپ
 
ں۔ دو ی ر ای ی  ی ہ 

 
لن ی ج 

 
س اے سے ملن

 
ن
 
ائ اپ  ہن  ک ب  کسی جد پ  کی غلامات  ری  مرض 

ے۔ اب ل غلاج ہ  اپ  ر ف 
 
ادہ ی  زپ 

س ڈی 
 
ن
 
ائ ا پ  ن  ی  ی D-Hepatitis)  ہ 

 
ن
 
ی ا ائ  لن  و ڈپ  رس ج 

ن ) ( وای  وں می ںDelta antigenج 
 
ے، غام طور ی ر مرب ص ی ہ 

 
کہلاب ی  (  ب  س 

 
ن
 
ائ اپ  ن  ی  ہ 

ے۔ ی ہ 
 
کرب ہ 

 
اق ں اص  دت می  کی س  عدی  ے اور می  ی ہ 

 
اب ی ج 

 
اب ھ پ 

 
 کے سات

س ای 
 
ن
 
ائ ا پ  ن  ی  ے۔E-Hepatitis) ہ  کمی ہ  کی  ی 

 
اب ہاں صخت وصق  ے ج  ں غام ہ  ے اور ان ممالک می  ی ہ 

 
لن ھن 
ے سے ت 

 
کھان ی، 

 
لاب
ض 
 
 ( ق

ی
 
کرب ں  ہی 

اں ب  ن مارپ  د ب  دپ  کی س  گر  ے اور ب ہ ج  ی ہ 
 
لن ی ج 

 
س اے سے ملن

 
ن
 
ائ ا پ  ن  ی  ک ہ 

کسی جد پ   ۔ب ہ 

ومے ) (4)
 
رب ے والے ح 

 
کرن دا  ن  ن ماری ب  ے   pathogensب 

 
ون ل ہ 

کس طرح داج  ں  سم می  ی ج 
 
ساب
 
( ان

ں ؟  ی  دامات ۔۔۔۔۔۔ ہ   اف 

وے
 
رب ے  دان  ب   اںپ  مار ن  ب   ح 

 
  ںی  ہ   کرن

 
ص ک پ  ا سے یآساب

 
ی
 
ص  دوسرے سے  مخ

 
ح
 
ک  س ھ  پ  ے ل ن  ت 

 
ان اک   وہ۔ ںی  ہ   ج  س  ، پ 

 
روپ ات  من ہ ،  سان

ے   ا پ   مس 
 
 کھان

لد اپ   سان سے عےب  ذر کے ج 
 
سم  کے ان ل ںی  م  ج 

و داج  ے ہ 
 
ان  ۔ ںی  ہ   ج 

ےب  طر  وہ
 
ے اپ   ق سن  ن را   ہب   سے ج 

راب  ھ  م ن  ح  ےن  ت   : ںی  ہ   لن 

ب عے وا کے ذر ب عے،    ہ  ی کے ذر
 
اب وراک اور پ 

 
ب عے،    ج ے کے ذر

 
ھون ب عے،  چ  لہ کے ذر ض 

 
ور(  ،    ق

 
اب ب عے )ج  سام کے ذر دار اج 

اپ  وں کے ،    ج  راس 
 
موں اور ح

 
زچ

ب عے  ۔ذر

وموں سے 
 
رب دامات:  ح  کہ اف  ے  ن  خ 

 
 ی

ی۔ 
 
ن ب  ں د ہی 

ازت ب  کی اج  ے 
 
ون ل ہ 

ں داج  سم می  کو آپ کے ج  وموں 
 
رب لد ح  کی ج   آپ 

(iiں۔ ی  ے ہ 
 
ان ہہ ج  ون کے ذرب عہ ب 

 
ے ج ہن  ومے ب 

 
رب و ح 
 
ے ب ا ہ  ہن  ون ب 

 
موں سے ج

 
ب زچ  ( ج 



(iiiر اہ  کر پ  ہا  کو ب  وموں 
 
رب ے والے ح 

 
ون ل ہ 

ں داج  می  کھوں 
سوں آپ کے آپ 

 
آن ں۔    (  ی  ہ  ے  ن  ب  کال د

ں ب  عات می 
ماب  سم کے دوسرے  اور ج  سوں 

 
آن

م )
 
کو زائ و لاپ  ں ج  ی  ے ہ 

 
ون ود ہ  امرے( موج  ر ) ج  من 

زای 
 
ے والے ای

 
کو مارن ن موں 

راب  ں ۔Lysozymeح  ی  ے ہ 
 
کہلان  ) 

(ivے ن  لی  کو روک  ن موں 
راب  در ح  اک کے اپ  ت آپ کے پ  ارپ ک پ ال اور رطوب  ں۔  ( پ  ی  ی ہ 

 
ن ب  ل د ر دھکن  اہ  ں پ  ہی 

ں اب  کی 
ن  ھی  سی اور چ 

 
کھان ں اور  ی   ہ 

کام  (  ۷) ن م 
راب  ہی ح  ھی ب  ا ت  کرپ  ے 

 
ں۔ ق ی  ے ہ 

 
ان و ج  ل ہ 

ں داج  الی می  کی پ  ذا  کسی طرح غ  و  ں ج  ی  ی ہ 
 
ن ب  کو مار د وموں 

 
رب ہت سے ح  ں ب  ی 

 
ن کی رطوب  مہ 

 
اض ہ 

ے۔  ے ہ  ن  ب  ام د ج 
 
 ای

(viں۔ ی  ے ہ  ن  ب  کر د ن اہ  ں ب  ہی 
ں اور اب  ی  ے ہ  ن  لی  گل 

 
کو ب ن م 

راب  ات ح  لن 
د ج  ن 
 
ون کے شق

 
 ( ج

کہ   (5) ی ی ر اس 
 
ن
 سوساب 

ً
کی صخت اور عموما ی 

 
وس
 
ٹ ب  سگرب 

ً
صوصا

ے ؟ خ  ا ہ  کن  ی 
 
وس
 
ٹ ب رات سگرب 

 
ا ای کن 

ں؟   ی   ہ 

ے  لن  ی صخت کے 
 
وس
 
ٹ ب ے۔ سگرب  ا ہ  پ  ا ں لے ج  سم می  ب عے ج  س کے ذر

 
کا دھواں سان کر اس  لا  کو ج  من ا 

 
ں ی رہ می  ن 

 
ہ وغ گار، خق  ٹ ب  ی سگرب 

 
وس
 
ٹ ب سگرب 

عداد ان
 
کی اپ ک ی ڑی ب ر سال لوگوں  ے اور ہ  ی ہ 

 
کرب دا  ن  اں ب  ن مارپ  ں ب  عداد می 

 
ہت ی ڑی ب الواشطہ ب  ا پ  ے۔ ب ہ پ لا واشطہ پ  اک ہ  طرپ 

 
ی  خ

 
اب ن مارب وں سے مرج  ب 

ں ی    ۔ہ 
ً
ا ن  رب 
 
ق
 
ں ب من اکو کے دھوب ں می 

 
و وہ ان مرکن ات   1000ی

 
ں ب ی  ے ہ  ن  ی  ئ  ٹ  ب لوگ سگرب  ں۔ ج  ی  ضان دہ ہ 

ق 
 
کہ ب و  ں ج  ی  ے ہ 

 
ون ود ہ  ی مرکن ات موج 

 
اب کن من 

ے گ دوا ہ  ے رپ  و ن  ے ج  ی ہ 
 
وب ود ہ  ن موج  ی 

کوئ  ن 
ں سے اپ ک ب  ں۔ ان مرکن ات می  ی  ے ہ 

 
ان ں لے ج  سم می  ے ج  ن  ب  ے   اور لوگ اس کے  کو ا

 
ان و ج  غادی ہ 

ن ) ی 
 
کوئ ن 
ے۔ ب  ر ہ  ہ ب ہ اپ ک زہ  ں، اگر چ  ی  وں )Nicotineہ 

 
اب رپ 
ر س 
 
م ای کا اہ   )Arteries  ں۔ ی  اں ہ  الن  ے والی پ 

 
ان ون لے ج 

 
و ج ے ج  ا ہ  وپ  ( ی ر ہ 

کام   ے ۔  ی ہ 
 
ی ی ڑب

 
کرب ن ت  ت مخ

 
کو سخ ے دل 

لن  کن  ے 
رار رکھن 

 
کو ی رف ی 

 
لاب کی سن  ون 

 
ہ سے ج کی وچ  س  ں ج  ی  ی ہ 

 
اب و ج  گ ہ 

ن 
 
ں ب ی 

ائ  رپ 
ہ سے س  کی وچ  ن  ی 

کوئ  ن 
ب 

ے۔  ی ہ 
 
ن ب  کر د ب  رب 

 
ادہ ف ی دل کے دورے کے زپ 

 
وس
 
ٹ ب ہ سے سگرب  کی وچ  ی 

 
ادب لسل زپ 

ار  کی مس ھورا  ک پ  ا(  Tar)پ  ے  ت  کن  ن  ے   مادہ  والا  ج  و   ہ   ٹب  سگر   ج 

وں وس 
 
ھ   کے  ب

مع  ںی  م   ن ھڑوںی  ت  ا  چ  وپ  ے  ہ  سر     اور  ہ 
 
ن ے  دان  ب  کن 

 
   والے  کرن

 
ا  مرکن ات  یکن ے  رکھن     کے  اس۔  ہ 

 
ی
ھ   ںی  م   ج ہی  ئ 

لن    ان  کے  ن ھڑوںی  ت  ھن 
ن  ی    لائ 

ل 
   اتن  ج 

 
س   سے  یز ن  ن

 
ف
ب 

ے  م ن  
 
ون و  ںی  ہ    ہ  وا  ج  ھ   یک  ہ 

 
ے  کو  وںپ  ل ن  ت

 
 ب  د   سکڑن

 
ھ   اور  ںی  ہ    ین

ن ادلے  کے  سوںن  گ   ی ک  ن ھڑوںی  ت   ب  د  کر  کم   تن  صلاج   یک   ب 
 
  ی ن

ے   کے ٹب  سگر ۔ ہ 
 
ود ںی  م  ںی  دھوئ و کارب ن  موج 

 
ون ڈن  آکساب   موب

 
نی  آکس  ںی  م  ج   کے ج 

 
کی ای ذاب  اب  د کر  کم   ت ن  صلاج  ج  ے ن  ی ۔ہ 

 
گن کی  ان  ن  اں  اوی ر ب  ن مارپ  ب 

و ے والے دوسرے لوگ ج  ن  ہ  ں اردگرد ر ن سوں می 
 
ا آف گھروں پ  کن  ں لن  ی  ی ہ 

 
وب کو ہ  وش 

 
ٹ ب ر اپ ک سگرب 

 
ادہ ی ھی   زپ  ے ت  لن  ے ان کے  ن  ی  ئ  ں  ہی 

ٹ ب  سگرب 

ں  ی  ی ہ 
 
و سکن اک ہ  طرپ 

 
ی خ
 
ن ہاب  اب 

ے ؟   (6) ا مراد ہ  کن  کہ غادی سے  ات  ن  س 
 
ات اور من  ادوپ 



کہ وہ   ے  ا ہ  وپ  ل ہ  اپ  ر اس ف 
 
ادہ ی سم زپ 

مارا ج  ی ہ 
 
درب ی ف 

 
دروب کو اپ  ا اگر وہ ان  لہ روک دے پ  ں داج  سم می  کا ج  ن موں 

راب  لاف لڑ سکے اور ان ح 
ن مارب وں کے ج  ب 

ام )  ط 
 
ی ب
 
عن
 
کہ مداق ن سا  ں خ  ی 

 
ائ و ج  اب ہ  کامن  کر  خت مار 

 
اع کے ی

 
سن م کے Immunityدف

 
ف
ب 
ی 
 
ن در اب  سم کے اپ  ات ج  ومے ب عض اوف 

 
رب ن کہ ح  ( ۔ ج 

و دوا   ج  وگی  ہ  رورت 
 
کی ص مدد  کی  ر  ڈاکن  کو  آپ  ں۔ اب  ی  ہ  ے  ن  ب  د کر  لا 

ن  می  ں  می  ن ماری  ب  کو  آپ  وہ  کہ  ں  ی  ہ  ے 
 
ان ج  و  ہ  ں  می  عداد 

 
ب ی 
 
ن
اب  عمل سے 

(Medicinesگا کرے  وی ز  خ 
 
ارہ صخت ( ی کو دوپ  سم 

و آپ کے ج  ے، ج  ی ہ 
 
اب کی ج  عمال 

ات کے مطاب ق اسی  داپ  و ہ  ن سے ج  ذا کے غلاوہ اپ ک خ  ۔ دوا غ 

ڈن شن ) ے۔ من  ی ہ 
 
کرب ں مدد  ے می 

 
ون اب ہ  م م Drug( اور دوا ) Medicineپ  ی ( ہ 

 
اب کن من  وں 

 
ں۔ دوب ی  ے ہ 

 
ون عمال ہ 

اظ کے طور ی ر اسی  ی الق 
 
عن

ں ) ی 
 
ھ دوائ کج  ں۔  ی  ے ہ 

 
ون عمال ہ 

ے اسی  لن  ن ماری کے غلاج کے  ں، Drugsمرکن ات ب  ی  ی ہ 
 
وب عمال ہ 

ے اسی  لن  ے کے 
 
کو مارن وموں 

 
رب ( پ لا واشطہ ح 

ی
 
ن ب  کر د سن ہ  کو آہ  ا سرگرمی  ں پ  ی  ی ہ 

 
کرب دا  ن  عال ب 

ی  ا اس  ج  ی 
 
ی
 
ے ئ لن  ے کے 

 
کی سرگرمی ی ڑھان ں۔ اس  ی  ی ہ 

 
وب داز ہ  ر اپ 

 
ام ی ر ای

ط 
 
ی ب ھ اعضاب  کج  کہ  ب  ں،  ج  ی  ہ 

ں ) ی 
 
ے ب ہ دوائ لن  ے  کے  ن  ب  لی اور سکون د ر Drugsکاہ  ن 

 
 ( ب ع

 
سج
 
ں۔ن ی  ی ہ 

 
اب کی ج  عمال 

ی طور ی ر اسی 
 
وب
 
اب ر ف  ن 

 
 ہ کے غ

ی دور  (7) ں ۔   ہاعضاب  ی 
 
ائ ن  ات ب  وہ  کہ وج  سام اور ان 

 
کی اق ے ؟ اس  ا ہ   کن 

ہت   و ب  ے ج  کی اصطلاح ہ  ن 
 
کی
ر پ  ن 
 
ی    سیب ہ اپ ک غ

 
کی صلاجن ت دماع کام  اغدہ 

اف  سم کے پ  و غام طور ی ر ج  ے ج  ی ہ 
 
اب کی ج  عمال 

ے اسی  لن  ن مارب وں کے  ب 

اعضاب لل 
ج  ہ  چ  اگر  ں،  ی  ہ  کی  سام 

 
اق سی  ہت  اں ب  ن مارپ  ب  ی 

 
ن ذہ  ب ہ  ں۔  ی  ہ  ی 

 
اب ج  ی 

 
اب ج 
 
ہی ب  اغدگی سے  ف  ے  اور ن  کمی سے  ادہ  زپ  ہت  ں ب  کا مرض    می 

(Neurosis( ی مرض
 
ن ی ںPsychosis( اور ذہ  ہت غام ہ  ں:   ۔( ب  ی  سام ہ 

 
کی دو اق ی دورہ   اعضاب 

کا مرض : لل اعضاب 
   ج 

کی   سم 
 
کسی ق و  ے ج  ن ماری ہ  یب ہ اپ ک ب 

 
ے    دماع ل ہ 

ن 
 
جرپ ک ی ر مس

 
ں ی ام می 

ط 
 
ی ب کار اعضاب  ود 

 
ے۔ ب ہ ج ی ہ 

 
وب دا ہ  ن  ں ب  کی صورت می  ج ہ  ی 

 
ی
ہد کے ئ  دو ج  ج 

کر  
 
کا مرض ف لل اعضاب 

ی۔ ب ہ ج 
 
کرب ں  ہی 

دا ب  ن  لل ب 
ن سے ی ڑے ج  م خ 

ا وہ  ر پ 
 
ط
 
ب ب رب 

 
ے اور ف ی ہ 

 
وب داز ہ  ر اپ 

 
ھ خصوں ی ر ای کج  کام کے  اور دماغ کے 

(Anxiety( اؤ ن 
 
ی ب ا )Hysteria( ، اعضاب  ن  وب 

 
ے ۔ Phobia(، ف ا ہ  و سکن  دا ہ  ن  اؤ سے ب  ی دپ 

 
ن سم کے ذہ 

 
ھی ق کسی ت  ا   ( پ 

ی مرب ض 
 
ن  : ذہ 

واپ   کی صلاجن ت اور ج  ے 
ن  کی سوج  رد 

 
ں اپ ک ف س می  ے ج  ی مرض ہ 

 
 ب ہ اپ ک ی ڑاد ماق

ً
ی عمل ی ری    ا

 
اب ذپ  ے اور و   ج  ا ہ  پ  ا و ج  راب ہ 

 
کی غام  طرح ح دگی  ہ زپ 

ا ۔   پ  ا کر پ  ں  ہی 
کو ب ورا اب  ات  رورپ 

 
ب ، وسوسے ،  ص رب 

 
ں ف ا  اس می  ن 

 
ی رئ 
 
زو ف ای  ا  س  کولن  ن 

لاب  دا Melancholia)  ، اور من  ن  ی امراض ب 
 
ن سے دماع رہ خ  ن 

 
( وغ

اب ولک ) ن  ی می 
 
دروب کی اپ  کھوی ڑی  ا  ہ سے پ  کی وچ  ے  ں۔ ی ڑھان  ی  ے ہ 

و سکن  ی  Metabolicہ 
 
ذاب رہ  ( اور غ  ن 

 
وف وغ

 
ا ج ہ پ  ش 

 
ن مارب وں، ن عدی ب 

ا می  ن مارب وں پ  ب 

کی ی ری غادت ات  ن  س 
 
د من اپ  ا س  ں پ  ی  ی ہ 

 
کی ی ری لت ڈال سکن ات  ن  س 

 
اں من ن مارپ  ی ب 

 
ن ہ  سے ذہ  ں۔ کی وچ  ی  ی ہ 

 
وسکن  سے ہ 

 



ں : کھی 
ل
واپ ات  صر ج 

 
ی
 
کہ مخ ل سوالات  ہ ذپ  درچ     من 

ن  (1) ی 
ں ؟ ئ  ی  ے ہ 

 
ان ے ج 

 
ان کہاں پ  ں ؟ اور وہ  ی  ا ہ  کن  ا  رپ  ن 

 
کن ن  ا   ب  رپ  ن 

 
کن ن  ں   کہب  ی 

 
ائ ن  ام ب   : پ 

ا ) رپ  ن 
 
کن ن  ں۔Bacteriaب  ی  ے ہ 

 
ان ے ج 

 
ان گہ ی ر پ  ر ج  ی اور ہ 

 
وا، من ی، ہ 

 
اب ے۔ ب ہ پ  سم ہ 

 
کی شب سے غام ق دگی  ے والی زپ 

 
ان ی ج 

 
اب ن ی ر پ   ( ب ہ زمی 

ام  کہ پ  ا  رپ  ن 
 
کن ن  ن ب  ی 

ب دق )1: )ئ  سی )2( ب 
 
کہان کالی  ار .( مع 3(  ج  ادی ی   ن 

ں؟   (2) ی  ومے ہ 
 
رب اں ح  دپ  ھن ھوپ 

مام ت  ا ی  دا  کن  ن  دی سے ب  ھن ھوپ  ں اور ان کے  ت  ی 
 
ائ ن  ام ب  کہ پ  ن مارب وں  ے والی دو ب 

 
ون ہ 

کرب ں: ان  ن  ہ ب 
کہ طرب ق  ے  لن  ھن     ت 

ے .   ں ہ  ہی 
ومے ب 

 
رب اں ح  دپ  ھن ھوپ 

مام ت   ی 

دی  ھن ھوپ  امت  کہ پ  ن مارب وں  ے والی دو ب 
 
ون دا ہ  ن  ن ماری  )( 1: ) سے ب  کی ب  کھلاڑب وں  Ring worm  )(2داد  ن ماری(  کی ب  اؤں     کہ پ 

ن ماری   کی ب  کھلاڑب وں  ن ماری اور  کی ب  عدی  اپ ک دوسر داد  ے۔ ب ہ می  ی ہ 
 
وب دا ہ  ن  ا سے ب  ن 

 
ی ن 
دی ب  ھن ھوپ  سم ت 

 
سان  ی ق

 
ی ان
 
ے سے ب عن

 
ہون سے ی راہِ راشت ج 

ے ۔  ی ہ 
 
وب ل ہ 

ق 
 
ی
 
کو می سان 

 
ور سے ان

 
اب ا ج  کو  پ  سان 

 
لاء  ان

ن ت الج  ا غام ب  ڑوں پ  کن  وا ،  کو اسپ ورسز ہ  دب وں  ھن ھوپ 
ب ت  اءج  ن 

 
ں  کی اس ی  ے ہ 

 
ون ل ہ 

ق 
 
ی
 
 سے می

ں ؟  (3) ی  ا ہ  کن  رز 
کن  ل  وپ 

ق 
 
ی
 
ومے سے می

 
رب ے والے ح 

 
کرن دا  ن  ن ماری ب  کس طرح ب  ں؟ وہ  ی  ے ہ 

 
 کرن

کھپ وں  
م
ھروں ،  رد سے  مج 

 
و اپ ک ف ں ج  ی  دار ہ  اپ  رات ج  ہت سے جس  ن سے ب  ڑوں خ  ج 

 
ں ،ن سووں ، اور ح ی  کہ زمہ دار ہ  لی 

ق 
 
ی
 
کہ می ن مارب وں  ک ب 

رد پ 
 
دوسرے ف

 
 
اب سے ج  ن  ں۔ ا ی  ے ہ 

 
کہلان رز  ے ور وکن  ال ہ  ا اپ ک غام من  رپ  ے۔ ملن  ی ہ 

 
وب ل ہ 

ق 
 
ی
 
ب عے می کہ ذر لن ش 

 
پ و ف ھر اب  و مادہ مج   ج 

کی  (4) ے ؟   لت دواؤں  ا مراد ہ  کن   سے 

اشب   ا من  کا پ  عمال  دوا 
ب وہ  اسی  ں ج  ی  ی ہ 

 
اب کی ج  عمال 

لط اسی  ت غ 
 
ں اس وف ی 

 
ے۔ ب ہ دوائ ا ہ  کہلاپ  عمال 

لط اسی  کا غ  ر دوا  ن 
 
ی ص کے ب ع

 
خ
 
س
 
کی ن ر  ڈاکن 

ے لن  لط اسن اب کے 
ں    غ  ی  ی ہ 

 
ر ڈالن

 
سم ی ر ای

ی اور ج 
 
و ان کے دماع ے ج  لن  رات کے 

 
ں ان ای ی 

 
ھ لوگ ب ہ دوائ کج  ں۔  ی 

 
ائ کی ج  عمال 

ز  اسی  ای  ا ج  عمال پ 
 اسی 

ے
 
   ہب    دوسرے۔  ںی  ہ    کرن

 
ے  ںی  دوائ ن  ب  س   اور  یطی ع  ا

 
ف
 
 ن  ب

 
ل  یاب

رار  سے  مساپ 
 
عمال   ےن  ل   کے  ف

ے  اسی 
 
ھ۔  ںی  ہ    کرن ھ  لوگ  کج  ھ  یات     یدوسر   کج 

 
  ںی  دوائ

ھ عمال   یت 
ے  اسی 

 
کہپ  ک   ںی  ہ    کرن ے  سان  ا  دوشت  کے  ان  وپ 

 
و۔  ںی  ہ    کرن ز  کا  دواؤں  ان  لوگ  ج  ای  اج  عمال  پ 

ے  کپ  ا  اسی  ک  غرصے  لمن  ے  پ 
 
  وہ  ںی  ہ    کرن

اج کے ان و مخن  ے ہ 
 
ان سے ں،ی  ہ   ج  ا ی ڑ غادت یک  دواؤں ج  اپ  ے(  Drug addiction) ج   ں ی  ہ   کہن 



کرب ں :  (5) ان  ن  من ت ب  ن ت اور اہ  کی اصل ے ؟ اس  ا ہ  کن  پ ون 
 
 اف

پ ون جاصل  
 
پ ون کے ب ودے سے اف

 
ن )اف ی 

 
ے۔ مارف ی ہ 

 
وب کوڈب ن )Morphineہ  ں۔  Codeine( اور  ی  ی ہ 

 
اب کی ج  ار  ن  پ ون سے ب 

 
وں اف

 
( دوب

روب ن ) ن  ں۔ ہ  ی  ی ہ 
 
اب کی ج  عمال 

ے اسی  لن  ے کے 
 
کرن م 

ن 
 
وں در دج

 
ا مرکب Heroinدوب گن  ا  کن  ار  ن  رکن ب کے ذرب عہ ب 

 
ی ی
 
اب کن من  ن سے  ی 

 
کی مارف پ ون 

 
( اف

ار ب وری ز ) کوڈب ن اور پ  ے۔  ی ہ 
 
وب عمال ہ 

ہ آور دوا کے طور ی ر اسی  ش 
 
ے ی ر ن

 
ن مان ں ی ڑے ب  ا می  ن  ے اور اب ملک اور ب وری دب  ( Barbituratesہ 

ں  ی  ں ہ  ی 
 
ے والی دوائ

 
کرن ہ 

 
اق ں اص  لی می  کاہ  ھی  ات ت  ن  س 

 
ن سی دوسری من

 ۔خ 

ں  ی  لط ہ  کون سے غ  ح اور  کون سے صخی  ں سے  ملوں می  ل چ  ہ ذپ  درچ    ؟من 

I.   لط لط   .II غ  لط . III غ   غ 

IV .  ح ح  .V صخی  ح  . VI صخی   صخی 

VII.  ح ح  .VIII صخی    .IX صخی 

ں سے واپ ات می  ے ج 
گن  ے  کرب ں :درشت  دن  اؤ  ن  کا ج  واب    ج 

I.  ن سے
 
وزوب
 
ص عمل سے  .II ی روب

 
اق کہ پ  دود  الی غ  ے پ  ک  . III ن  ج  ی   ج 

IV .   ب دق وا سے  .V ب  سو  . VI ہ 
 
 آن

VII.   جرپ ک آور دوا
 
ز و  .VIII ی ن  ان  ا س  ن 

 
ی رئ 
 
  .IX ف

 

 

علم: 
دھجامد اب و ظالب دغا می  کی پ اب الاسلام سن 

گھوپ  ڈمی(  ن اکن 
 
ان آن لاب ی ض 

 
ا عطاری )ف ل رص 

ض 
 
 مجمد اق

وٹ : اگر  
 
ں  ب ے می 

 
کرن گ  وزپ  وکسی کمپ  لطی ہ 

ی غ 
 
کوب کی  سم 

 
و  ق ی ہ 

 
ں  گن ی 

 
رمائ
 
ن ت سے راب طہ ف کی ب  و اصلاح 

 
 ب

اد) دہ آپ   ( دعوت اسلامی زپ 

03136972587 


